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DATOS PERSONALES

CUEIPO: v Especialidad: ............ccooocorvvei . N.° Tribunal: ..............
Apellido 1: ..o Apellido 2: ..o
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SUPUESTOS PRACTICOS DE LA ESPECIALIDAD DE PROCEDIMIENTOS SANITARIOS Y
ASISTENCIALES

1). Se realiza un estudio estadistico en el cual se quiere obtener el contenido de calcio en sangre
en 30 pacientes pertenecientes a grupos desfavorecidos, concretamente indigentes. El
entrevistador tiene dificultad para completar los 30 pacientes necesarios por lo que pide ayuda a los
propios entrevistados para completar la muestra. (0.3 puntos)

1. Indica la técnica de muestreo empleada

2. Se obtienen los siguientes datos.

8,4 9,2 9,6 8,8 9,7 8,9 9,8 9,3 9,8 9,9
9,3 9,4 8,6 9,7 8,5 9,6 9,2 10,0 9,1 9,3
9,0 9,1 9,6 9,5 9,4 9,3 9,4 8,9 10,1 10,2

Indica
A | La puntuacién maxima (X max) =

La puntuacién minima (X min) =

La amplitud de la distribucién (A) =

El nimero de intervalos que debemos utilizar es

m O O @

La amplitud de cada intervalo i =

Cuadro para célculos
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2) Se lleva a cabo un estudio estadistico en la Regién de Murcia en el cual se quiere estudiar el
porcentaje de sobrepeso y obesidad en la poblacién. Para ello se realiza una técnica de muestreo

incluyendo determinadas areas de salud (1, Il Y V) y excluyendo otras. (0.5 puntos)

1. Indica el tipo de muestreo empleado:

2. Completa el mapa de las areas sanitarias de la region de Murcia e indica el hospital de
referencia de cada una:

Area Hospital de referencia

Vi

Vil
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3). Se van a analizar algunos indicadores de actividad en el Hospital General Universitario Morales
Meseguer para el afio 2022 (365 dias) a partir de los siguientes datos. (0.5 puntos)

[ Capacidad real ( n° 700
camas)
Ingresos 18.800 |
Altas 18.600
Estancias 160.000
Calcula:
(A Estancia media

B | Indice de rotacién

C | Indice de ocupacién

D | Indice de desocupacion

E | Camas libres

Cuadro para célculos

4). Contesta a las preguntas tipo test sobre la hoja de célculo CLINICA DENTAL PSA (dos paginas
mas adelante). Cada respuesta mal contestada resta un tercio de una bien contestada; las
respuestas en blanco no restan. (0.5 puntos)

a) Para averiguar la Cantidad maxima facturada se ha utilizado la funcion:

=MAX.SI.CONJUNTO(K8:K10)
=MAX($H6:$H10)
=MAX(H6:H10)
=MAX(K8:K10)

oo

RESPUESTA: | ]
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b) Para averiguar automaticamente la facturacion total del Dr Torres (celda K8) se ha
utilizado la funcién:

a. =SUMAR.SI(E6:E10;E6;H6:H10)
b. =SUMAR(H6:H10)
c. =SUMAR.SI.CONJUNTO(E6:E10;H6:H10)
d. =SUMAR(L8:L10;H6:H10)
RESPUESTA: | ]

c) Para que en la celda E6 aparezca automaticamente el nombre del doctor en relacién a
la edad de los pacientes (observe tabla informativa 1) se ha utilizado la funcion:

apow

=81(D6=50;$C$17;S1(D6=18;$C$16;SI(D6=2;$C$15)))
=S|.ND(D6>50;$C$17;SI.ND(D6>18;$C$16;SI.ND(D6>2;$C$15)))
=S1,CONJUNTO(D6>=65;$C$17;SI(D6>=18,$C$1 6;S1(D6>=7,$C$15)))
=S1(D6>=50;$C$17;S1(D6>=18;$C$16;S1(D6>=2;8C$15)))

RESPUESTA: | ]

d) Sien una celda de Codigo de tratamiento (columna F) escribimos el nimero asociado a
cada tratamiento (observe tabla informativa 2) aparecera en las columnas de su derecha
(columnas G y H) el nombre del tratamiento y el precio a pagar por éste respectivamente.
Indica qué dato aparecera cuando se ejecute la siguiente funcion:

Qoow

=BUSCAR(F8;F15:F20;G15:G20)

5

55
Extraccién
#N/D

RESPUESTA: | |

e) Para averiguar el nimero de pacientes atendidos por el Dr.Olivares (celda L9)
utilizaremos la férmula:

apop

=CONTAR.SI(E6:E10,C16)
=CONTAR.BLANCO(E6:E10;C16)
=CONTAR(E6:E10;C16)
=CONTAR(“E6:E10";"C16")

RESPUESTA: | l
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5). En una empresa lactea que produce mantequilla se realiza un control de calidad de microbiologia
y los resultados obtenidos para Escherichia coli fueron los siguientes:

n1: en Ia dilucion 1:10 se han encontrado 31 ufc/g y en la dilucion 1:100 se han encontrado 4 ufc/g
n2: en la dilucién 1:10 se han encontrado 37 ufc/g y en la dilucion 1:100 se han encontrado 3 ufc/g
n3: en la dilucidn 1:10 se han encontrado 45 ufc/g y en la dilucion 1:100 se han encontrado 5 ufc/g
nd: en la dilucién 1:10 se han encontrado 29 ufc/g y en la dilucion 1:100 se han encontrado 3 ufc/g
n5: en la dilucion 1:10 se han encontrado 16 ufc/g y en la dilucion 1:100 se han encontrado 2 ufc/g.

La empresa en base a los resultados decide dar el visto bueno para la comercializacion del lote. Al
cabo de 2 semanas Sanidad le comunica a la empresa que hay una alerta alimentaria por Escherichia
coli en uno de sus lotes producidos de mantequilla. El inspector de Sanidad realiza la toma de muestras
del lote. Se procede a realizar el andlisis de la muestra en laboratorio acreditado y los resultados no
son conformes al Reglamento (CE) 2073/2005 de 15 de noviembre de 2005 relativo a los criterios
microbioldgicos aplicables a los productos alimenticios, donde los criterios establecidos para la
mantequilla son: n5, c2, m10 y M100. (0.5 puntos)

Cuestiones:

a) Segun los datos obtenidos por la empresa en su control de calidad ¢ Los resultados obtenidos eran
conformes a la normativa aplicable? Razona tu respuesta

b) ¢, Cual es la red de alertas alimentarias de la Union Europea para la publicacion de las alertas?
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¢) ¢ Cuantas muestras debe de recoger el inspector para un control oficial segun indica el articulo 15
del Real Decreto 1945/1983, de 22 de junio, por el que se regulan las infracciones y sanciones en
materia de defensa del consumidor y de la produccién agro-alimentaria? Nombra las muestras.

d) ¢ Qué medio de aislamiento selectivo deben usar los laboratorios acreditados para el andlisis de
Escherichia coli R-glucoronidasa positiva en base a la ISO 16649-27

—

e) En base al tipo de metabolismo respiratorio que presenta este microorganismo, ¢ Qué tipo de

siembra es [a adecuada para realizar el analisis? ¢A qué temperatura y tiempo se debe incubar este
microorganismo?
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6). Una mujer espafiola de 35 afios embarazada de 29 semanas la cual pesa 65 kg, mide 1,63my
tiene una actividad ligera va a una clinica de nutricion y dietética para solicitar una dieta equilibrada y
tener una alimentacién controlada durante su embarazo. A la paciente se le realiza un analisis de
sangre y se obtienen los siguientes datos: albimina 4,2 g/dl y transferrina 260 mg/dl. (0.75 puntos)

Cuestiones:

a) Calcula en gasto energético total. Para obtener el resultado usa la ecuacion de Harris -Benedict.

b) ¢ Qué cantidad de vitamina D y &cido félico le recomendarias a esta mujer?

c) Indica qué porcentajes de cada tipo de acidos grasos se recomienda y el contenido méaximo de
colesterol al dia.
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d) Indica en qué porcentajes establecerias el re
le corresponde a cada macronutriente por dia.

parto de los macronutrientes y que calorias y gramos

L

e) Interpreta los resultados de la albumina y la transferrina.

7). Ante un accidente vehicular los servicios sanitarios y de rescate colaboran en la inmovilizacion,

manejo y extricacién de la victima atrapada en el vehiculo.

Conociendo que la victima se encuentra en un coche de 5 puertas y situada en el asiento del piloto.

Senala en orden la preferencia en la eleccion del lugar de extricacion de la victima siendo el

1° el lugar de extricacion de mayor preferencia, y el 5° el lugar de menor preferencia. (0.5

puntos)

10

20

30

4°

50
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8). Tras ser el primer equipo en llegar a un accidente vehicular, se puede observar que la informacion
ofrecida por el CCU (Centro coordinador de urgencia) es incompleta, puesto que esta involucrado un
vehiculo que transporta mercancias peligrosas que son identificadas con el siguiente panel naranja.

Debes llamar al CCU para comunicar el peligro de la siguiente materia peligrosa.
. Qué peligro le comunicarias al CCU? (0.2 puntos)

Respuesta:

9). En las siguientes oraciones sefiala con una X si son verdaderas (V) o falsas (F) y justifica las
falsas. (0.4 puntos)

\' F Oracion Justificacion

Con respecto al codigo ICAO, la letra V se
representa con la palabra Ventana.

La radio que encontramos situada en la
célula de conduccién de la ambulancia es
una radio portatil.

En los conductores de vehiculos
prioritarios, como una ambulancia tipo C en
servicio, la tasa de alcohol permitida no
puede superar los 0,15 mg/L en aire
espirado

En el ambito de las teleemergencias, la
técnica del disco rayado es un estilo de
comunicacion asertiva.
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10). Acudes a un atropello de un coche en una terraza a la hora del desayuno con el consecuente
resultado de muiltiples victimas. Se debe realizar el triaje START para la identificacién de aquellas
victimas que estan en gran riesgo de una muerte temprana y poderles suministrar las técnicas de
estabilizacién del soporte vital basico.

Coloca la X en el siguiente cuadro tras realizar el triaje START en el correspondiente color de tarjeta
elegido. (0.35 puntos)

Victima Rojo | Amarillo | Verde | Negro | Gris

Varén de 20 afios que presenta grito histérico con
pulso radial normal y FC de 130. Sin lesiones
aparentes camina dando vueltas por la escena.

Mujer de 60 afios quejandose de dolor con
deformidad y fractura abierta en tobillo derecho. PAS
de 100 y FC de 110

Mujer de 64 afios muy nerviosa, somnolienta.
Observamos dolor abdominal y hematoma. Pulso
radial débil , palida, sudorosa, relleno capilar de 4
segundos.

Mujer de 27 afios de edad, embarazada de 7 meses
que queja de dolor abdominal y presenta sangrado
vaginal evidente. Sus signos vitales son: PAS 130,
Pulso: 100, Respiracién 31.

Varon de 45 arios, inconsciente, al abrir la via aérea
no respira.

Vardn 20 afios. Fractura en parietal derecho, visible
pérdida de masa encefélica, traumatismo toracico con
fracturas costales multiples, pulso apenas detectable
y S respiraciones por minuto.

Mujer de 85 afios, consciente con herida por
laceracién en la zona abdominal con visibilidad del
intestino delgado. FR de 21 y relleno capilar de 2
segundos. Le pedimos que no se mueva hasta ser
atendida y obedece.
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11). Completa la tabla con la formula cromosoémica del cariotipo que se describe. (0.7 puntos)

Cariotipo Férmula cromosémica

Cariotipo femenino con trisomia del cromosoma 13

Cariotipo masculino con duplicacién en tandem directo
desde q22 hasta q34 del cromosoma 8.

Varén con translocacién reciproca entre los cromosomas
Xy 17, con puntos de intercambio en Xq23 y 17g21.

Cariotipo femenino con insercion en la banda q23 del
segmento p15 p13 del cromosoma 6.

Cariotipo masculino con inversién en cromosoma 2 y
puntos de rotura y reunién g21y 926.

Mujer con cromosoma 9 en anillo y puntos de rotura y
reunién en p23 y q24.

Cariotipo masculino con duplicacién en tandem directo
desde q22 hasta q34 del cromosoma 8.

12). Clasifica en la tabla los cromosomas segun tamafio y morfologia. (0.4 puntos)

Cromosoma Tamaiio Morfologia

10

15

19

21

13
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13). Determina la calidad del ADN: a partir del tubo eppendorf que contiene 100p! de una solucién de
ADN genémico humano, realizamos una alicuota con Sul de ADN y 95 ui de solucion tampén. (0.45
puntos)

Se mide la absorbancia de Ia dilucién, y nos ofrece los siguientes resultados.

A230=0.166 A260=0.298 A280=0.168 A320=0.02

Calcula

A. La concentracién ADN. (Refleja el resultado)

B. La pureza del ADN. (Refleja el resultado)

C. Analiza los resultados y establece si hay contaminacion o si se trata de ADN puro.

Cuadro para calculos.
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14). Usted va a realizar una sesion practica que va a consistir en la toma de constantes vitales entre
los estudiantes a los que imparte clase y su evaluacion posterior. EI nimero total de alumnos es de 20,
se formaran 4 grupos de 5 personas cada uno. Realizaran de forma rotativa cada 8 minutos las
siguientes mediciones; temperatura timpanica, respiracion, pulso radial y presion arterial sistdlica y
diastélica. Posteriormente registraran los datos obtenidos para cada uno de los alumnos y los
analizaran para detectar posibles alteraciones.

Ajustandose a la normativa vigente, a la atribucion docente de la especialidad de Procedimientos
Sanitarios y Asistenciales y limitandose a los ciclos formativos que se estan impartiendo en centros
publicos durante el curso escolar 2022/23 en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia,
complete, con todas las opciones posibles, la siguiente tabla referida a la realizacion de la practica de
toma de constantes vitales descritas en el parrafo anterior.

*E| namero de filas no es indicativo de lo que usted pueda necesitar para completar esta actividad.
(0.6 puntos)

Nivel del | Denominacién del titulo | Denominacion del médulo Curso
ciclo profesional donde se
formativo imparte
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15). Al realizar la valoracion inicial a un recién nacido para determinar el indice de Apgar ai minuto de
nacer, se obtienen los siguientes datos: frecuencia cardiaca <100 Ipm, respiracion lenta, color rosado
en la piel del cuerpo pero las extremidades tornan azuladas, tono muscular fl4cido y presenta
estornudos. (0.45 puntos)

a) ¢ Qué puntuacién segtn el indice de Apgar le corresponderia a cada signo?

b) ¢ Qué puntuacién total le corresponde?

¢) Significado de la puntuacién total obtenida.
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16). Josefa Ruiz de 71 afios, usuaria de un centro de dia, presenta algunas dificultades para realizar
determinadas actividades basicas de la vida diaria. Se le realiza una valoracion con la escala de
Barthel y se obtienen los siguientes resultados:

- A la hora de comer puede usar cualquier instrumento
- No presenta dificultad para trasladarse de la silla a la camay viceversa

- En el cuarto de bafio; se ducha, se lava los dientes, la cara y las manos sin dificultad. Cuando usa
el retrete lo hace de forma independiente, tanto el entrar/salir como al limpiarse. Presenta control de
esfinteres.

- Se viste/desviste de forma auténoma, incluso cuando lleva botones

- Para desplazarse necesita una pequefia ayuda de la persona cuidadora, sin embargo, para subir o
bajar algin escalén puntuaimente, lo puede hacer de forma independiente. (0.4 puntos)

a) ¢ Qué puntuacion obtendria esta usuaria en la escala de Barthel con los datos proporcionados?

b) ¢ Qué grado de dependencia?
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17. Tras la exploracién de un paciente de 10 afios en el gabinete dental, donde se recogen los datos
que se muestran a continuacién, calcula todos los indices de caries posibles del paciente con
esos datos. El cadigo de los dientes esta en funcién de la EDI (0.5 puntos)

- caries vestibular y obturacién mesial y palatina en el 11
- ausencia del 53

- obturacién oclusal en el 55

- ausencia del 16

- ausencia del 21

- caries distal y palatina y obturacion vestibular en el 63

- obturacién mesial, oclusal y distal en el 24

- caries vestibular y obturacidon mesial en el 26

- caries distal y lingual en el 34,

- caries vestibular y obturacién mesial y oclusal en el 75
- obturacién mesial y lingual en 43

- obturacién oclusal y vestibular en el 85

- caries distal y oclusal en el 46

RESPUESTA

Cuadro para calculos, no se evalia el contenido reflejado en el mismo.
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18. Responde a las siguientes cuestiones (0.5 puntos)

Tenemos un paciente que durante la exploracion
periodontal presenta los siguientes signos en todas las
caras de la pieza 1.5: la placa es visible a simple vista
y la sonda recoge placa después de pasar sobre la
superficie de entrada al surco gingival, ;qué valor
tendra el indice de placa de Silness y Loe de la pieza
1.5 de ese paciente?

¢, Cuantos milimetros de recesion tendremos en una
superficie de la pieza 23 si al realizar la exploracién
periodontal obtenemos 2 mm de profundidad de
sondeo, 3 mm de nivel de insercién clinica y sangrado
a la exploracion de esa superficie?

Indica el volumen de desinfectante que debemos tomar
para preparar 2 litros de disolucion al 0.5%.

. Qué tipo de alteracion de la oclusién se ve en la
siguiente imagen?

vV N

¢ Qué tipo de radiografia se ve en la imagen? ¢Para
qué esta indicada principalmente en odontologia?
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19. En la exploracion periodontal basica a un paciente de 55 afios se obtienen los siguientes datos:
(0.3 puntos)
B 1

Responde a las siguientes cuestiones sobre la exploracion periodontal basica (EPB) y el caso del
paciente de 55 afios descrito:

a)¢,Qué se examina en una EPB?

—

b) ¢Que indica el valor obtenido en el tercer sextante?

c) ¢Cual seria el plan de tratamiento a seguir segun el valor del primer sextante?
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20. Responde qué es lo que se ve en la imagen y para qué sirve. (1.2 puntos)

NOMBRE CUESTION

¢, En qué unidades se
expresa el resultado de esta
medicion?

¢, Qué macronutriente se
puede determinar con este
equipo?

¢ Qué reactivo se utiliza
durante el proceso de
extraccion?

¢ Para qué sirve?
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¢Cémo se sabe que no esta
realizando su funcion
correctamente?

¢ Para qué sirve?

¢Para qué sirve?

¢Para qué sirve?
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¢ Para qué sirve?

¢ Para qué sirve?

¢ Para qué sirve?

m 2 T

Pl
1 ¥ Lmm
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¢Para qué sirve?

¢ Para qué sirve?
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INSTRUCCIONES PAR LOS ASPIRANTES

Este cuadernillo tiene una portada dividida en cabecera y cuerpo: en la cabecera los aspirantes
SOLO marcaran la clase de ejercicio (PARTE A TEORICA o PARTE B2 PRACTICA).
En la parte de atras de la portada deberan cumplimentar el cuerpo, especialidad, n° de
tribunal, apellidos, nombre y DNI.

El presente cuadernillo consta de folios para desarrollar la prueba. Sera necesario comenzar
en la primera hoja, escribiendo en primer lugar el namero del tema escogido, en el caso de
la parte A (teorica), o el niumero del ejercicio o supuesto en el caso, en caso de la parte B2
(practica).En el caso de que se necesite mas papel que el establecido en el cuadernillo, se
solicitara a un miembro del tribunal, quien lo graparéa al cuadernillo.

Si se necesita utilizar papel en sucio, se entregara una hoja en blanco sellada y firmada por
el tribunal y que se utilizard exclusivamente a tal efecto. Al finalizar, dicho papel sera
destruido por el aspirante en presencia de un miembro del tribunal y entregado al mismo.

Aquel aspirante que introduzca en el aula de examen un teléfono mévil, un smartwatch o
un soporte electrénico similar sera apartado del procedimiento inmediatamente y su
puntuacion en la prueba a realizar sera un cero (articulo 45 de la Orden de 23 de diciembre
de 2022).

Debe dejarse encima de la mesa, y hasta que finalice el ejercicio, el DNI, pasaporte o permiso
de conducir.

Los objetos personales: bolsos, carpetas, estuches, etc., se colocaran en el suelo.

En caso de equivocaciones, no se podra utilizar corrector (tipex o similar). Lo que no se
quiera que se califique debera ponerse entre paréntesis y hacerse una linea de tachado
encima: (aaaaaaaa).El tribunal calificara con un cero a aquellos candidatos en cuyos
ejercicios figuren marcas o signos de identificacion.

En la mesa se tendra el cuadernillo y dos boligrafos del mismo color (azul o negro) como
maximo, salvo que la comision de seleccion de la especialidad haya publicado con caracter
previo algo diferente. Ninguno de los boligrafos podra ser de tinta borrable.

Si un aspirante tiene alguna consulta, levantara la mano. En ningun caso estd permitido
levantarse. Un miembro del tribunal se acercara hasta el opositor correspondiente.

Sien el momento de empezar el aspirante decide retirarse del ejercicio, debera permanecer en
el aula un tiempo minimo de 15 minutos y seguir el procedimiento descrito en el punto
siguiente.

Siun aspirante finaliza el ejercicio, levantara lamanoy permanecera en su sitio hasta que un
miembro del tribunal pase y se lo recoja. Nadie debe levantarse, ni salir del aula sin
autorizacion expresa de un miembro del tribunal.
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