
Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

OPCIÓN A

SUPUESTO PRÁCTICO Nº 1:

Paciente de 66 años que ingresa en la planta de traumatología, por fractura de fémur. El paciente
es hipertenso y parcialmente edéntulo. Su peso es de 57 Kg, y la altura de 1,85 cm, el aspecto es
descuidado con ropa y cuerpo sucio. Vive solo, por lo que la alimentación es deficitaria en
nutrientes de ahí que manifieste una extrema delgadez. Ingresa a las 10:00 horas en el HUC, trae
suero glucosalino del que recibe 1000 cc., orina 1 cc./Kg./hora. Considere turno de 12 horas (de 8
a 20 horas).

a) Identificar los problemas reales y potenciales del paciente. (0,5 puntos)
b) Realizar los posibles diagnósticos de enfermería. (0,5 puntos)
c) Proponer las actividades de mejora relacionadas con el diagnóstico emitido. (0,5
puntos)
d) Calcular las pérdidas insensibles para este paciente. Calcula el balance parcial de
líquidos durante 12 horas. ¿Cómo es el balance y qué significa? (0,5 puntos)
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Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

SUPUESTO PRÁCTICO Nº 2:

En la exploración oral de un grupo de 10 adolescentes encontramos los siguientes datos:
- Adolescente 1: 2 piezas con caries, 3 obturadas.
- Adolescente 2: 0 caries, 1 obturación.
- Adolescente 3: 4 caries, 0 obturaciones.
- Adolescente 4: 1 pieza ausente, 1 caries, 3 obturaciones.
- Adolescente 5: 0 caries, 0 obturaciones.
- Adolescente 6: 0 caries, 1 obturación.
- Adolescente 7: 2 piezas ausentes por ortodoncia, 0 caries, 2 obturaciones.
- Adolescente 8: 5 caries.
- Adolescente 9: 0 caries, 4 obturaciones.
- Adolescente 10: 1 caries, 0 obturaciones.

a) Calcula el Índice CAO-D para esta muestra de población. (0,5 puntos)
b) Interpreta el resultado obtenido según la tabla de valoración de este índice. (0,5 puntos)
c) Calcula el Índice de Restauración (IR) a partir del Índice CAO-D para esa muestra de
población. (0,5 puntos)

d) Identifica el instrumental, aparatos y/o materiales indicando el nombre y la función de los
mismos. Imagen 1 y 2 del ANEXO I. (0,5 puntos)

Nª Nombre Función
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Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

SUPUESTO PRÁCTICO Nº 3:

Respecto a la imagen 3 del ANEXO I:
a) Indica de qué tinción se trata. (0,25 puntos)
b) Cuales son los colorantes empleados en la misma. (0,25 puntos)
c) Cómo se realiza esta tinción. (0,5 puntos)
d) Cómo se interpretan los resultados. (0,25 puntos)
e) Completa la siguiente tabla: (0,75 puntos)

Tinción Componentes celulares/tejidos Coloración obtenida

Hematoxilina-eosina

PAS

Orceína
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Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

SUPUESTO PRÁCTICO Nº 4:

Explica cómo prepararías en el laboratorio 250 ml de disolución 0,1 M de K2SO4

Dato: PmK2SO4 = 174,2
a) Realiza los cálculos necesarios. (0,5 puntos)
b) Indica los reactivos necesarios para su preparación. (0,5 puntos)
c) Indica el material que necesitas para su preparación. (0,5 puntos)
d) Explica el procedimiento para preparar esta disolución. (0,5 puntos)

CS-3.1- – Enunciado de la prueba



Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

SUPUESTO PRÁCTICO Nº 5:

Para comprobar la calidad del proceso de archivado de historias clínicas del hospital
San Pedro de Alcántara de Cáceres, se dispone de los siguientes datos:

Historias clínicas del archivo activo: 164.637
Historias clínicas buscadas en el último año: 382.754
Historias clínicas localizadas en el depósito: 1.391
Historias clínicas solicitadas de media diarias: 1.433
Historias clínicas mal archivadas en lugar que no le corresponde: 2.694
Historias clínicas que están en el archivo y aparecen como prestadas: 1.739
Historias clínicas que aparecen como ubicadas en el archivo y están prestadas: 582
Historias clínicas que salen en préstamos diariamente: 1.411

a) Calcular e interpretar los resultados del índice de rentabilidad. (0,5 puntos)
b) Calcular e interpretar los resultados del índice de eficacia. (0,5 puntos)
c) Calcular e interpretar los resultados del índice de errores de localización de historias

clínicas. (1 punto)
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Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba Prueba 1A Acceso: Todos

ANEXO I

IMAGEN 1 IMAGEN 2

IMAGEN 3
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Consejería de Educación y Empleo JUNTA DE EXTREMADURA
Dirección General de Personal Docente

CS-3.1 Enunciado de Prueba Año: 2023

Especialidad: 590 220 Procedimientos Sanitarios y Asistenciales

Prueba 1A Acceso: 1 y 2

OPCIÓN B

SUPUESTO PRÁCTICO Nº1:

Paciente de 57 años en aislamiento protector, inverso o de barrera y portadora de sondaje vesical,
tras ocho días desde su ingreso hospitalario, presenta un cuadro de malestar general
acompañado de vómitos y fiebre elevada. Le hacen un estudio microbiológico y se le diagnostica
una infección urinaria por Escherichia coli:

a) Indica las características que debe reunir la habitación del paciente. (0,5 puntos)

b) Teniendo en cuenta que hay que realizar un cambio de la sonda vesical, ¿qué tipo de lavado
de manos será el indicado? ¿cómo debe realizarse? (0,5 puntos)

c) Describe los objetivos, materiales y cuidados básicos de enfermería de los pacientes con
sondaje vesical. (0,5 puntos)

d) Identifica el instrumental, aparatos y/o materiales indicando el nombre y la función de los
mismos. Imagen 1 y 2 del ANEXO I. (0,5 puntos)

Nº Nombre Función
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SUPUESTO PRÁCTICO Nº2

La exploración periodontal de un paciente permite observar los siguientes datos:
● 1.4 tártaro.
● 2.3 bolsas de 4-5 mm de profundidad.
● 2.6 sangrado tras sondaje correcto.
● 3.5 bolsas de 5 mm de profundidad.
● 4.1 tártaro.
● 4.5 ausencia de sangrado.

a) Indica y describe la utilidad del material necesario para realizar la exploración periodontal. (0,5
puntos)

b) Rellena el registro del “Índice Periodontal Comunitario y de Necesidad de Tratamiento (CPITN)”.
(0,5 puntos)

b) ¿Qué plan de tratamiento necesitaría el paciente? (0,5 puntos)

c) Completa la siguiente tabla teniendo en cuenta los distintos sistemas de nomenclatura dental.
(0,5 puntos)

Nombre FDI Haderup ADA

1.4

2.3
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SUPUESTO PRÁCTICO Nº3:

Con respecto al laboratorio de Anatomía Patológica:

a) Explica cómo realizarías el procedimiento de descalcificación de la cabeza de un fémur. (1
punto)

b) ¿Cómo prepararías 2 litros de solución salina formolada al 10%, a partir de la siguiente
receta? (1 punto)

Solución salina formolada al 10%: (para 1 litro=1000 ml)
Agua destilada________________________900 ml.
NaCl________________________________8.5 g.
Folmaldehído comercial_________________100 ml.
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SUPUESTO PRÁCTICO Nº4:

Los requisitos para la comercialización de un determinado tipo de producto cárnico destinado a ser
consumido en crudo y de venta directa al consumidor, establece que los criterios microbiológicos
aplicables para aerobios mesófilos son:

n c m M

5 2 5x105 5x106

a) ¿Qué significan estos parámetros? (1 punto)

b) Identifica el instrumental, aparatos y/o materiales indicando el nombre y la función de los
mismos. Imagen 3, 4, 5 y 6 del ANEXO I. (1 punto)

Nº Nombre Función
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SUPUESTO PRÁCTICO Nº5:

El servicio de archivos clínicos de un hospital ordena la documentación sanitaria atendiendo al
sistema de doble dígito terminal; según este sistema una historia clínica con número 63900:

a) ¿En qué sección la encontraremos? (0,5 puntos)

b) ¿Cuál será la subsección? (0,5 puntos)

c) ¿Cuál es el porcentaje de la disponibilidad de historias clínicas en un hospital si el número de
historias pedidas es 347 y las dispensadas 324? (0,5 puntos)

d) ¿Qué significan las siglas CMBD y SOAP? (0,5 puntos)
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ANEXO I

Instrumento, aparato o material Instrumento, aparato o material

1 2

3 4

5 6

CS-3.1- – Enunciado de la prueba


