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BLOQUE 1 (2 puntos) 
 
Caso práctico 1 
 
En Extremadura se quiere llevar a cabo un programa de Educación para la Salud Oral durante los próximos 4 
años en centros de Educación Secundaria de la región. Para valorar la situación actual de dicha población se 
han seleccionado al azar 12 institutos de la región (6 de Cáceres y 6 de Badajoz) para realizar una encuesta 
previa. En cada uno de los centros se extraen al azar muestras representativas, respetando en dichas muestras 
las variables edad y sexo según la distribución poblacional. 
Para llevar a cabo la valoración de la situación actual y que dichos datos sean fiables, se lleva a cabo un ejercicio 
de calibración de examinadores frente a un odontólogo patrón, en el que se obtuvieron los siguientes datos de 
uno de los examinadores: 
 
 

 Patrón Total 

Sano Cariado Ausente Obturado 

Examinador 1 Sano 16 3 0 0 19 

Cariado 1 6 0 0 7 

Ausente 0 0 1 0 1 

Obturado 0 0 0 1 1 

Total 17 9 1 1 28 

 
  
1.1 Determinar el nivel de concordancia obtenido por el examinador una vez eliminada la concordancia debida 

al azar.  
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla de Landis y Khoc 

< 0,00 Sin concordancia 

0,00 - 0,20 Mínima concordancia 

0,21 - 0,40 Ligera concordancia 

0,41 - 0,60 Moderada concordancia 

0,61 - 0,80 Importante concordancia 

0,81 - 1,00 Casi completa concordancia 
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1.2.- Planificación del programa de Salud. El objetivo general de este programa propuesto es la “Concienciación 

de los adolescentes extremeños de entre 12 y 16 años con la salud oral”.  
Indique un objetivo específico a corto plazo que pudiera llevar este proyecto.  
 
- Objetivo específico a largo plazo 
 
 
 
 
 
 
1.3 En la fase final del Programa de Educación se realizó un pequeño estudio transversal para determinar la 
prevalencia de la enfermedad periodontal frente al alumnado de otros centros que no participaron de este 
proyecto. Los resultados del estudio fueron los de la tabla sucinta. Calcule la razón de prevalencia e indique si 
el programa de salud oral ha sido eficaz. 
 

 Enfermedad periodontal 

 SI NO TOTAL 

NO participaron en el proyecto 200 40 240 

Participaron en el proyecto 40 220 260 

TOTAL 240 260 500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4.  Dentro de la fase de evaluación del proyecto, formule: 
 
- Un indicador de evaluación de proceso (enunciado y fórmula de cálculo) 
 
 
 
 
 
 
 
- Un indicador de evaluación de resultado (enunciado y fórmula de cálculo) 
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BLOQUE 2 (3 puntos) 
 
Caso práctico 2.A 
 
Nos encontramos con paciente de 70 años que acude a atención primaria porque se encuentra desganado, con 
apatía, malestar generalizado. El facultativo de atención primaria le realiza siguiente valoración nutricional: 
 
Valores antropométricos 
- Altura: 175 cm 
- Peso: 60 kg 
- Pliegue tricipital: 11 
 
2.1 En base a estos datos antropométricos, valora de forma razonada su estado nutricional.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 El paciente le indica que en las últimas semanas ha perdido más de 6 kg. Al paciente se le realiza una 
valoración bioquímica obteniendo los siguientes resultados: 
 
Albúmina: 2’8 g/dl 
Transferrina: 160 mg/dl 
 
 ¿Qué nos indican estos valores respecto a su estado nutricional?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Calcula las necesidades energéticas diarias según el método de Harris- Benedict considerando, además, el 
efecto térmico de los alimentos y un gasto energético adicional por actividad de 500 kcal/día. 
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Caso práctico 2.B 
 
Plan de tratamiento dietético para un paciente con un episodio de encefalopatía hepática a causa de la cirrosis 
que padece en fase descompensada. 
Indica de forma razonada: 
 
2.4 Objetivos del tratamiento dietético.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 Características generales del plan dietético.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.6 Aporte porcentual recomendado de macronutrientes.  

 
 
 
 
 
 
 
2.7 Otras consideraciones dietéticas a tener en cuenta 
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3.1.- Conteste a las siguientes preguntas en relación con el siguiente código extraído del CIE-10-ES 

DIAGNÓSTICOS: A15.4 

- El código anterior, ¿hace referencia a un diagnóstico o a un procedimiento? Justifique la respuesta  

 

 

 

 

- ¿Qué información aporta el dígito A? 

 

 

 

3.2.- Indica qué información se debería indizar según el CIE-10-ES DIAGNÓSTICOS en el siguiente caso: 

 

Un paciente de 60 años ingresa con síntomas de poliuria, polidipsia y pérdida de peso inexplicada. Después 

de realizar diferentes pruebas, se confirma el diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2. Además, durante la 

evaluación neurológica, se diagnostica al paciente con neuropatía periférica diabética. 

 

 

 

3.3. En el siguiente ejemplo está extraído del Índice Alfabético de Enfermedades (I.A.E) perteneciente al CIE-

10-ES DIAGNÓSTICOS. Indique: término principal, modificador no esencial, modificador esencial. 

 

Osteomalacia M83.9 

 - adulto M83.9 

 - - debida a 

 - - - desnutrición M83.3 

 - - - malabsorción (posquirúrgico) M83.2 

 - - especificado NCOC M83. 

 

3.4. Codifica el procedimiento correspondiente del siguiente caso práctico.  

 

Un paciente de 35 años sufre una caída y presenta una fractura desplazada de fémur derecho. Después de 

una evaluación radiológica, se determina que se requiere una reducción abierta de la fractura y fijación con 

placa para restaurar la anatomía y función adecuadas de la articulación de la cadera. 

 

Código: 
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BLOQUE 4 (3 puntos) 

 
4.1. Varón adulto con hábito tabáquico de más de 30 años de duración, con disnea en reposo e insuficiencia 
respiratoria grave con hipoxemia, hipercapnia y acidosis respiratoria:  

 
¿Qué órgano se está viendo comprometido?  

 
¿Qué patología presenta las lesiones características 
 de la imagen?  

 

¿Cómo se denominan estas lesiones   ? 
 

 
¿Cómo se pueden llegar a producir esta clase 
 de lesiones?  
 

 
 
En relación con la patología anterior, se muestra la siguiente imagen microscópica: 
 

 

 

¿Qué cambios en el tejido del órgano se 
observan en la imagen? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. 2.- Responda a las cuestiones planteadas sobre la siguiente imagen: 

 
 
¿Qué órgano es?  

 

¿Qué tipo de epitelio marca el rombo negro ♦?  

 
 
¿Qué tipo células marca el triángulo negro ▲?  
 
 
 
¿Qué tipo de estructura marca el cuadrado 
negro    ?  
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4.3. Varón consumidor habitual de drogas intravenosas, ingresa con fiebre alta de tres días. A la auscultación 
se aprecia soplo valvular. Su nivel de CPK es alto. 
 
 

¿Qué son las vegetaciones centrales 
señaladas por la flecha?  

 

¿A qué estructura han afectado provocando 
su destrucción?  
 
 
 
¿Cómo se denomina a esta patología 
 
 
 
¿Cómo ha llegado a producirse?  
 

 

 
4.4.- Mujer de 70 años con deterioro cognitivo progresivo: 

¿Qué tejido se observa en la imagen? 

  

¿Qué tinción presenta la muestra?  
 
 
 
¿Qué son las estructuras señaladas por las flechas?  
 
 
 
 
¿De qué patología se trata?  
 

 

 

4.5.- Responda a las cuestiones planteadas sobre la siguiente imagen: 

 
¿Qué tipo de muestra es?  

 

 
¿Qué tipo de elemento aparece señalado 
 en la imagen?  
 
 
 
 
 
¿Qué proceso patológico más común  
producir por acumulación?  
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CS-3.1 Enunciado de Prueba 
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BLOQUE 1 (2 puntos) 
 
Caso práctico 1A. 
 
Se quiere llevar a cabo un proyecto de salud oral entre población adulta entre los 25 y 40 años, tanto hombres 
como mujeres, en una Zona básica de salud de la ciudad de Cáceres. El objetivo general de este proyecto es 
concienciar a la población de las patologías asociadas al hábito de fumar. 

 
 

1.1 Dada la tabla de contingencia del estudio de cohortes previo que se tuvo que realizar en la fase preliminar 

del Programa de Educación para la Salud. Calcule los siguientes conceptos y explique cómo se interpretan: 

a) Riesgo atribuible en los expuestos. 

b) Fracción etiológica poblacional. 

 

 Gingivitis 

 SI NO TOTAL 

Fumador 200 50 250 

No fumador 40 160 200 

TOTAL 240 210 450 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. Dentro de la fase de formulación de objetivos, exprese: 
 
- Un objetivo específico a corto plazo 
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1.3.  Dentro de la fase de planteamiento y desarrollo del proyecto, formule: 
 
- Una actividad directa individual. (Indique duración y recursos)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Una actividad persuasiva colectiva indirecta (indique duración y recursos)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4. Realiza un diagrama de Grantt teniendo en cuenta:  
 
- Duración del proyecto: 3 meses 

- Actividades: 

- Actividad inicial de presentación: 15 días 

- Actividad de desarrollo: 2 meses 

- Actividad final: 15 días 

- Evaluación: 

- Evaluación inicial: 1 semana 

- Evaluación intermedia: 1 semana 

- Evaluación final: 1 semana 
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BLOQUE 2 (3 puntos) 
 
Caso 2.A 
 
Nos encontramos con el caso de una paciente de 35 años, que va a ser intervenida quirúrgicamente por una 
fractura desviada de fémur. En el estudio preoperatorio, su peso fue 48 kg y su altura 165 cm; su nivel de sérico 
de albúmina es 4 mg/dl. Se trata de una persona sin patologías previas. 
 
2.1 ¿Cuál consideras que es su estado nutricional? Justifica tu respuesta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Calcula las necesidades energéticas diarias según el método de Harris- Benedict considerando, además, el 
efecto térmico de los alimentos y factor de estrés de 1,2.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 Tras la intervención, se considera apropiado que se mantenga la nutrición parenteral durante 4 días. 
Trascurrido este periodo, ¿qué valores nutricionales sería interesante analizar para valorar la retirada o no de 
dicho tipo de nutrición? 
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CASO 2.B 
 
Plan de tratamiento dietético para un paciente que padece enteritis regional (enfermedad de Crohn). 
Indica de forma razonada: 
 
2.4 Objetivos del tratamiento dietético.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.5 Características generales del plan dietético. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.6 Aporte porcentual recomendado de macronutrientes.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.7 Otras consideraciones dietéticas que se deben tener en cuenta para este tipo de pacientes. 
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3.1. ¿Cuál es el documento fundamental de la historia clínica para realizar la indización de un episodio 

sanitario? 

 

 

 

 

 

3. 2. Un paciente de 55 años con antecedentes de enfermedad arterial periférica (EAP) presenta síntomas de 

estenosis arterial en la arteria ilíaca. Después de una evaluación médica exhaustiva y pruebas diagnósticas, se 

determina que el paciente requiere la colocación de un stent arterial para mejorar el flujo sanguíneo y prevenir 

complicaciones adicionales. Se decide realizar el procedimiento a través de angioplastia. En esta técnica se ha 

utilizado fluoroscopia con Rayos X. 

 

A la hora de codificar el procedimiento con el manual CIE-10-ES-PROCEDIMIENTOS, en el apartado de 

dispositivo, ¿Qué información se debería codificar? Justifica tu respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. En la L.T del CIE-10-ES DIAGNÓSTICOS podemos encontrar listas de términos o expresiones ubicadas 

debajo de algunos códigos, denominados Términos de Inclusión, ¿Qué relación tienen estos Términos de 

Inclusión con el término principal?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.  Indica qué información se debería indizar según el CIE-10-ES DIAGNÓSTICOS en el siguiente caso:  

 

Paciente con obesidad severa que ingresa por cólico biliar con ictericia, fiebre y escalofríos. Tras las pruebas 

diagnósticas se diagnostica de colangitis y colecistitis agudas en paciente con coledocolitiasis obstructiva. 
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4.1.- Paciente adulto con Síndrome Metabólico, con IMC de 28 y que presenta alteraciones de transaminasas y 
GGT, así como hipoalbuminemia e hipoprotrombinemia. 

 
¿Qué órgano se está viendo 
comprometido?   
 
 

 
¿Qué patrón presenta al corte dicho 
órgano?   
 
 
 

 
¿Cómo puede llegar a producirse este 
patrón?  
 

 

 

 

 

 

En relación con la patología anterior, se muestra la siguiente imagen microscópica: 

 
¿Qué cambios en el tejido del órgano se 
observan en la imagen?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.2.-Varón adulto con hábito tabáquico de 10 años de duración, con disnea de esfuerzo y tos persistente. 

 
 
 
¿Qué órgano se está viendo comprometido?  
 

 
 
¿Qué patología muestra la imagen? 
 
 

 
¿Cómo se denominan las lesiones señaladas?   
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4.3.- Responda a las cuestiones planteadas sobre la siguiente imagen: 
 
¿A que órgano pertenece el corte?   
 
 

 
¿Qué tipo de corte y tinción presenta la 
muestra?   
 
 

 
 
 

 
      Las estructuras que señalan los símbolos:  

1 Cuadrado vacío □ 

2 Cuadrado relleno negro ▪ 

3 Rombo negro ♦ 
4 Flecha ▲ 

 
4. 4.- Mujer de 70 años con dolor anginoso, retroesternal irradiado a mandíbula: 

 
 
      ¿Qué órgano muestra la imagen?   
 
 
 
       ¿Qué lesiones muestra la imagen?   
 
 
 
 
 
        ¿De qué patología se trata? 
 

 

 

 

4. 5.- Responda a las cuestiones planteadas sobre la siguiente imagen: 
 

 
 
¿Qué tipo de muestra es?   
 
¿Qué tipo de tinción se ha usado?   
 
¿Qué tipo celular es?   




