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PROCESO SELECTIVO DE INGRESO E ACCESO AO CORPO DE PROFESORES DE
ENSINO SECUNDARIO DA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA.

EDUCACION FiSICA 2022 — CULLEREDO (A CORUNA)

PRIMEIRA PROBA — PARTE A: PRACTICA
SUPOSTO 1 (3,5 puntos)
1.- Nomea as articulacidons que aparecen sinaladas na ilustracion e identifica o seu tipo.

2.- Indica os movementos, eixos, planos e rangos de movemento da articulacion con maior mobi-
lidade das que aparecen na imaxen (rangos de movemento desde a posicion anatdmica).

3.- Indica a orixe e insercién do musculo Piramidal, a sta funcién e describe un exercicio de estira-
mento para o mesmo.

SUPOSTO 2 (3 puntos)

Nunha clase de EF de 32 de ESO, a un alumno de 15 anos, de complexion normal, que practicaba
carreira continua acontécelle o seguinte:

O alumno comeza a tusir e mostra signos claros dun atragoamento, élle posible falar ou emitir
sons. O compafieiro co que estaba a correr manifesta que os dous ian comendo caramelos de gran
tamaiio.

1.- Explique os pasos necesarios e describa as manobras para realizar ante a seguinte evolucion da
situacién:

- Tuse e emite sons.

- Deixa de tusir, non pode falar nin emitir sons ainda que o tente e fai o xesto de agarrarse a
gorxa, non se oen ruidos de entrada nin saida de aire.

- Queda inconsciente e non respira.

2.- Curricularmente onde se atopan os contidos de primeiros auxilios.
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SUPOSTO 3 (3,5 puntos)

Temos unha clase de 22 de ESO con 26 alumnos: 12 alumnas e 14 alumnos dos cales un ten unha
deficiencia visual severa. Contamos cun pavillén cuberto de 40m x 20m con arredores, 2 colchéns
quitamedos, 10 colchdns finos, 2 plintos, conos, picas e valos pequenos.

1.- Explique a técnica do salto de lonxitude, as fases do mesmo, os compofientes técnicos que o
caracterizan e toda aquela informacion que sexa relevante para este concurso atlético.

2.- Desefia actividades de ensino-aprendizaxe repartidas unicamente na fase principal de 3 sesidons
de clase, onde se debe explicar a I6xica interna da ensinanza deste salto atlético recorrendo e xus-
tificando as distintas estratexias na practica, métodos de ensino e temporalizacidn das actividades.
Explique brevemente as principais normas de seguridade para a realizacion das suas propostas.

3.- Que actividades especificas e medidas exp6n para o alumno con deficiencia visual severa?
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PROCESO SELECTIVO DE INGRESO E ACCESO AO CORPO DE PROFE-
SORES DE ENSINO SECUNDARIO DA COMUNIDADE AUTONOMA DE
GALICIA.

EDUCACION FiSICA 2022 — CULLEREDO (A CORUNA)

PRIMEIRA PROBA - PARTE A: PRACTICA
SUPOSTO 1(3,5 puntos)
CONTEXTO, PUNTO DE PARTIDA E PREMISAS A TER EN CONTA

- Grupo clase 3° ESO 23 alumnos (10 nenos e 13 nenas). Un dos alumnos ten que despra-
zarse temporalmente nunha cadeira de rodas. Situado & beira dun parque publico, o
recinto escolar dispon dun espazo exterior duns 4000 m? composto por unha pista po-
lideportiva cuberta e dias pistas ao aire libre, asi como outros patios de xogo e zonas
de esparexemento.

- O departamento conta con planos tanto do patio como dos espazos lindeiros. Ademais,
disponse de 8 compases de limbo mdbil e base transparente.

TAREFA A DESENVOLVER

1.- Desenvolva a ultima sesién dunha unidade didactica de orientacién na que se expofia
un xogo no recinto escolar ou na sta contorna.

2.- Contextualice esquematicamente a sesién dentro dunha unidade didactica.

3.- Explique brevemente aos seus alumnos/as os seguintes conceptos relativos & orien-
tacion: rumbo, acimut, declinacion, punto de ataque, corredor ou elemento lineal e lifia
de parada segura.

4.- Desefie unha ribrica para a avaliacidn da citada unidade didactica.

5.- Nunha proba de orientacién vostede decide ir desde o punto A ao B desprazandose
en lifia recta. Baseandose nos datos do seguinte mapa, e tendo en conta que a distancia
entre A e B é de 6 cm, calcule os seguintes pardmetros do tramo: acimut, acimut inverso,
distancia reducida en metros, desnivel en metros e pendente en porcentaxe.
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SUPOSTO 2 (3 puntos)

Dentro da U.D. de Habilidades ximnasticas que estas traballando con 1° ESO, elabora
unha sesion coa finalidade de que todo o alumnado consiga executar o equilibrio inver-
tido de 3 apoios con seguridade.

Debes establecer:

-Unha progresion idénea, partindo da base de que este grupo nunca traballou esta
habilidade.

-A organizacion da clase e as medidas de seguridade adecuadas.
Debes indicar:
-A informacién relevante a transmitir ao alumnado.

-As pautas a ter en conta con 2 alumnos disruptivos, de cara a mellorar a sta conduta,
debido a que xa foron sancionados por agresiéns a outros compafieiros e poden pro-
vocar accidentes no desenvolvemento da clase.

SUPOSTO 3 (3,5 puntos)

Nun grupo de 20 alumnos de 4° de ESO co que se traballaron UDs de iniciacion
ao balonman en cursos anteriores; organice a terceira sesién dunha UD deste
deporte cuxo obxectivo sexa a mellora dos recursos técnico-tacticos propofendo
situacions de toma de decisidons sinxelas para conseguir a finalizacion desde 6 m
en ataque estatico. Para iso a parte principal constara de 4 tarefas con situacions
2x1 e 3x2 en distintas zonas e nas que ten que haber polo menos unha 1° lifia e
unha 22 lifia en ataque. Dispdn dun pavillén cuberto con campo regulamentario
de balonman e o material necesario. Todos os alumnos deben participar simul-
taneamente.

1.- Explique cal debe ser a actuacion defensiva en situacions de inferioridade.

2.- Expofia as indicacions técnico-tacticas necesarias que debe transmitir aos
alumnos.

3.- Explique a implicacién dos mecanismos de procesamento da informacién no
conxunto das tarefas propostas.



