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CASO PRACTICO NUMERO 1 (25%)

Responde a las cuestiones asociadas a cada una de las imagenes.

Imagen 1 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

|magen 2 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 3

NOMBRE DE LA TERAPIA:

INDICA TRES APLICACIONES DE ESTA
TERAPIA:

Imagen 4
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NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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|magen 5 NOMBRE:

\ FUNCION Y/O APLICACION:

|magen 6 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 7:

NOMBRE:

CARACTERISTICAS:
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Imagen 9 ESTE SIGNO ICONICO ES UN:

¢ QUE INDICA?:

|magen 10 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 11 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

|magen 12 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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|magen 13 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 14 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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|magen 15 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

|magen 16 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 17
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TINCION/TECNICA EMPLEADA:

TEJIDO:

Imagen 18

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 19
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Imagen 21

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 22

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 23
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Imagen 25 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Caso 2 (20%)

Martina F. U. tiene 87 afios y sufre insuficiencia cardiaca crénica por disfuncidon
ventricular severa. Acude al servicio de urgencias con tos, disnea y fiebre de 4 dias de
evolucidn. La paciente presenta expectoracion escasa asociada a disnea de
moderados esfuerzos y fuerte dolor en el pecho. La enfermera de triaje considera
qgue Martina tiene que entrar en el circuito de infecciones respiratorias, porque
sospecha que puede tener una infeccién por el virus SARS-Cov-2. En la toma de
constantes vitales a la llegada de la paciente, el pulso radial se aprecia débilmente
tras la palpacién, por lo que se decide medir el pulso apical.

1. ¢Qué materiales se necesitan y como se mide el pulso apical? (2%)

2. Posteriormente, se explica a la paciente la Escala Visual Analdgica EVA (2%)
a) ¢En qué consiste esta valoracion?

b) ¢éCémo se valoran o interpretan los resultados?

3. Se solicita un andlisis de sangre venosa utilizando un sistema de extraccién de
vacio con aguja, palomilla y portatubos. En la solicitud de la analitica se
incluyen las siguientes determinaciones: hemograma, coagulacién,
determinaciones bioquimicas (determinacion sérica de iones Na*/K*) vy
hemocultivos de microorganismos aerobios y anaerobios. Indique en la
siguiente tabla el orden recomendado de extraccién, el aditivo (en caso de ser
necesario) y el color del tapdn del tubo (2%)
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Orden

Determinacion

Aditivo

Color del
tapon

4. La prescripcion inicial para esta paciente incluye lidocaina intradérmica (6
mg/kg) y metilprednisolona (40 mg) via intramuscular. Indique el tipo de
agujas (calibre y longitud) que es necesario preparar para inyectar estos
medicamentos (2%)

5. Las agujas del apartado anterior (2%)
éQué tipo de residuos se consideran?

a.

b.

C.

¢En qué grupo de residuos se clasifican?

¢Como deben ser desechadas?
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6. Laradiografia de térax muestra infiltrados intersticiales predominantemente
en bases pulmonares, y la técnica de reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR) confirma la infeccién por SARS-Cov-2. Tras un diagnéstico de neumonia
bilateral en contexto de la COVID-19 con evidencia de compromiso
respiratorio, se traslada a la paciente a la unidad de cuidados intensivos (UCI).
En esta unidad se llevan a cabo varios procedimientos. Entre ellos, el sondaje
vesical permanente, con el objetivo de hacer un balance hidrico preciso
durante la estancia de la paciente en la unidad e irrigaciones vesicales (2%)

a. ¢Qué tipo de sonda urinaria es mas recomendables? Razone su
respuesta.

b. ¢Qué sistema de drenaje urinario y qué tipo de bolsa de diuresis
utilizaria? Razone su respuesta.

7. Tras la evaluacién de la funcidn respiratoria de la paciente, se recomienda
intubacién orotraqueal (IOT) y soporte ventilatorio invasivo. Indique el
material necesario para el procedimiento de 10T (2%)

17

Cortesivde [CeDEl,  www.cede.es



8. Para mejorar la oxigenacion y disminuir el esfuerzo respiratorio de esta
paciente, se decide colocarla en decubito prono en intervalos de 16 h.
Indique, de manera esquematica, la ejecucidn de la técnica para colocar a la
paciente (intubada y conectada a un respirador artificial) en decubito prono,
partiendo de decubito supino (4%).

9. Tras un mes de intubacion, se decide realizar una traqueostomia. ¢ Qué tipo
de cdnula recomendaria colocar tras el procedimiento teniendo en cuenta
que los familiares de la paciente insisten en que quieren asegurarse de que su
familiar pueda hablar tras el procedimiento, cuando ya no dependa del
respirador? Razone su respuesta (2%)
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Caso 3 (10%)

Resuelva las siguientes preguntas en relacién a las técnicas de seguridad alimentarias
y la nutricion.

1. éQué es un APPCC o HACCP por sus siglas en inglés? (2%)

2. ¢Qué significa el siguiente resultado para salmonella? (3%)

En25g:n=5 ¢c=0 m=0

3. Calcula el Gasto Energético Total (GET) de una dieta que se quiere preparar para
una paciente adulta y sana de la que disponemos los siguientes datos (5%):

® Peso: 58 kg

e Estatura: 1,65 m

e Sexo: mujer

* Edad 26 afios.

e Gasto energético debido a la actividad fisica (GAF): 927 kcal/dia

e Efecto dindamico especifico de los alimentos (EDE): 241,47 kcal/dia
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Caso 4 (5%)

Manuel, un nifio de 10 afos, acude a la consulta de revisiéon en el contexto del
programa PADI. Su madre estd preocupada por el consumo abusivo de dulces y
golosinas. Se decide aplicar la técnica sellado de fosas y fisuras de resinas
fotoporimelizables. Explique brevemente los pasos de la técnica.

Caso 5 (10%)

Naira es una mujer de 39 afios que acude por primera vez a la clinica dental porque
se siente insatisfecha debido al color de sus dientes y piensa que cada vez son mas
0SCUros.

Los datos recogidos en la exploracidn son los siguientes:

EXAMEN INTRAORAL

e Mucosas sin anomalias.

e Higiene oral adecuada.

e Biotopo gingival medio.

e Ausenciadel1l.4,15,1.6,1.8y4.8

e Tinciones extrinsecasen 1.2,1.1y 2.1

e Caries: 3.7 MO sin afectacion cuspides y 3.6 LOD con afectacidn cuspides.
e Protesis Parcial Removible 1.4,1.5y 1.6.

OCLUSION

e C(Clasel.
e Resalte normal y sobremordida adecuada.
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En la valoracién cromatica se valora el color dental con la ayuda de la Escala VITA
classical. Se determina que las piezas 1.1, 1.2 y 2.1 se enmarcan en la clasificacién B2.
Mientras que el resto de las piezas se clasifican como A2 o A3. Se plantea un
blanqueamiento dental externo domiciliario con peréxido de carbamida. Asimismo,
se decide realizar restauraciones con resinas compuestas en las piezas con caries.

1. Segun la clasificacién de Kennedy, écdmo podriamos enmarcar a esta
paciente?
2. Aparte de la ortopantomografia protocolaria por primera visita, se decide

realizar una radiografia intraoral periapical. ¢ Qué angulacién deberia tener el haz de
rayos en esta radiografia para ver las piezas afectadas?

3. Ademas de la cdmara fotografica équé otros instrumentos necesitamos para
el registro fotografico intraoral?

4. La clasificacién de Black clasifica las cavidades en funcién de la cara y el diente
afectado; segun esta clasificacion, équé tipo seria la del 3.7 y la del 3.6?

5. Respecto a las restauraciones en esas piezas, ¢qué tipo de incrustaciones

tendran esas restauraciones?
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6. ¢Qué significa el cddigo alfanumeérico B2? (A qué hace referencia la letray a
qué hace referencia el numero?

7. ¢Entre qué concentraciones utilizaremos el gel de peréxido de carbamida en
este caso?

8. ¢Cual es el mejor yeso de fraguado répido para este tipo de férulas?

9. Se decide perfilar la férula de blanqueamiento con ondas en su parte gingival;

écdmo se denomina a ese tipo de férulas?

10. Aprovechando la visita, nos cuenta que tiene un hijo que va a cumplir 6 afios
y nos pregunta qué dientes va a cambiar primero. Indique cuales son las primeras
piezas de la denticion temporal que suelen perderse en el proceso de recambio
dentario.
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Caso 6 (10%)

1. ¢Cudl es el fijador de eleccion para observar la morfologia y ultraestructura
celular en el procesamiento de muestras de microscopia electréonica de
transmision?

2. Enumere, de forma secuencial y ordenada, el procesamiento (fijacién,
inclusion y corte) de una biopsia intraoperatoria pulmonar, para determinar
si los margenes de reseccidn se encuentran libres de tumor.

3. Cite DOS técnicas de recuperacidn antigénica para realizar la técnica de
inmunohistoquimica en preparaciones fijadas en formol e incluidas en
parafina.

4. En una biopsia hepdtica de un paciente que padece hepatitis C crénica, iqué
tincidn elegiria para diagnosticar, mediante microscopia dptica, la presencia
de fibrosis hepatica?

5. ¢Para qué tipo de microscopia es necesario hacer un tratamiento de la
muestra con punto critico con CO; y sombreado metalico posterior?
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Caso 7 (5%)

El Instituto de Estadistica de Navarra pone a su disposicién los siguientes datos de

2019

- Poblacién total: 654.214
- Tasa bruta de natalidad: 8,21
- Tasa bruta de mortalidad: 8,51

1. Calcule el nimero de nacimientos y fallecimientos.

2. Calcule el crecimiento vegetativo y la tasa de crecimiento vegetativo de la

poblacion de Navarra en 2019.
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Caso 8 (5%)

La Asociacidn Europea para el Estudio de la Obesidad esta llevando a cabo un estudio
para determinar la relacion entre el efecto de las dietas hiperprotéicas y diferentes
variables de interés médico como los niveles de bilirrubina o albimina en suero.

La distribucién de bilirrubina sérica en los distintos pacientes analizados es la
siguiente:

60

50

40

30

Frecuencia

20 o
10 °

0 100 200 300 400 500 600
Bilirrubina sérica (umoles/L)

Asimetria (g1)= 2,910
Curtosis (g2)= 10,070

1. ¢Qué informacion nos ofrecen los valores gl y g2 sobre la forma de la grafica de
distribucidn de la variable?

2. A la vista de la distribucién de la variable del punto anterior, y con el objetivo de
realizar un estudio de estadistica descriptiva, ¢ qué medidas de tendencia central y
dispersion recomendaria utilizar en este caso? Razone brevemente su respuesta.
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Caso 9 (10%)

Imagine que trabaja en una unidad de soporte vital bdsico que es requerida por un
aviso de incendio en un domicilio. Les informan que el incendio se ha producido en
el cuarto piso de un edificio de doce plantas. Al llegar, se encuentran varias victimas
en el exterior del edificio, y parece que los bomberos han apagado ya el incendio. Un
analisis inicial revela que su equipo no es el primer interviniente ya que el triaje estd
hecho, y algunas victimas portan etiquetas con los siguientes colores

azul/morado - verde - negro - amarillo - rojo

1. Indigue en la siguiente tabla en qué orden habria que atender a las victimas y qué

significa cada color (2%)

Orden de
atenciéna | Color de la etiqueta
las victimas

Significado de la etiqueta

Cortesiov des [CEQEL
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2. Cuando su equipo accede al edificio, le piden ayuda para continuar con el protocolo
de triaje. Asigne un cédigo de color (azul/morado, verde, negro, amarillo y rojo) a las
siguientes victimas, razonando su respuesta (4%)

a) Mujer de mediana edad tumbada en el suelo. Se ha precipitado del edificio.
Mueve los brazos, tiene la mirada fija en un punto y el crdneo abierto con
pérdida de masa encefalica.

b) Vardn de 60 afios, en parada cardiorrespiratoria no presenciada.

c) Adolescente de 15 afios, agachado, pide ayuda llorando porque no puede
moverse. Presenta quemaduras de 22 grado en la espalda.

d) Varén joven, semiconsciente, con respiraciéon jadeante y piel palida;
aparentemente sin quemaduras externas.
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3. Clasifique los siguientes quemados en funcién de la profundidad de la lesién
alcanzada, la extension corporal y la gravedad de los mismos (4%)

a) Vardn de 18 afios que presenta quemaduras dolorosas, de color rojizo y sin
ampollas, que afectan a toda la espalda.

b) Mujer de 40 afios, con quemaduras que presentan flictenas intactas en la
parte anterior de la extremidad inferior derecha.

c) Nifio de 5 afios, con una quemadura de color marrén-negruzco en todo el
antebrazo, que dice que no le duele.

d) Mujer embarazada que presenta quemado el muslo derecho, en el que se ven
ampollas rotas y pérdida de foliculos pilosos.
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PRUEBA PRACTICA OPCION ASPIRANTES EN SITUACION DE BAJA TEMPORAL O EN CONFINAMIENTO POR PARTO O POR

COVID-19
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CASO PRACTICO NUMERO 1 (25%)

Responde a las cuestiones asociadas a cada una de las imagenes.

Imagen 1 NOMBRE:

3 FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 2 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 3

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 4

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 5

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 6 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 7 NOMBRE:

<\

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 8: TIPO DE MICROSCOPIO:

¢QUE TIPOS CELULARES SE
OBSERVAN?:
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Imagen 9

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 10

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 11

NOMBRE:

APLICACION:

Imagen 12

NOMBRE:

CARAQTER[STICAS
FUNCION
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Imagen 13 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 14 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 15

I_

NOMBRE:

¢ QUE PROCESO SE ESTA REALIZANDO
EN LA IMAGEN?:

Imagen 16

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 17 ¢QUE INDICA?:
. A QUE TIPO DE PELIGRO
SE REFIERE?:
Imagen 18 TINCION:
4 5 ',
4 TIPO DE MUESTRA:
L
L:ﬂ
10
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Imagen 19

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 20 NOMBRE:

FUNCION Y/O
APLICACION:

Cortesivde [CeDEl,  www.cede.es




Imagen 21

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 22

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 23

NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:
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Imagen 24 NOMBRE:

FUNCION Y/O APLICACION:

Imagen 25

NOMBRE: FUNCION Y/O APLICACION:
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Caso 2 (20%)

Cristina J. M. es trasladada al servicio de urgencias del Complejo Hospitalario de Navarra (CHN)
tras sufrir un accidente de trafico por choque frontal con un jabali que invadia la via publica.
Tiene 27 afos y presenta traumatismo maxilofacial, asi como fracturas en la mufieca derecha.

1.

Al llegar al servicio de urgencias, se mide la tensidn arterial mediante el método de
auscultacién de Korotkoff (2%).

a. ¢Qué materiales son necesarios para realizar esta técnica?

b. ¢Qué define la fase | de Korotkoff?

Tras la medicion de las constantes vitales, los datos fueron los siguientes: presién
arterial 145/95 mmHg, pulso: 105 pulsaciones por minuto, frecuencia respiratoria: 14
respiraciones por minuto, temperatura de 38,6°C y saturacién de oxigeno del 93%.
Indique si existe alguna alteracién de los pardmetros normales en estos valores (2%).

El equipo médico determina que es necesario colocar una sonda nasogastrica tipo
Salem Sump para el vaciado gastrico. é¢Cudles son las caracteristicas de esta sonda?
(2%)

La paciente es sometida a una intervencidon con reconstruccion mandibular y
colocacién de una placa de titanio. Dada la gravedad de las fracturas maxilofaciales,
se descarta la intubacion orofaringea convencional, y se procede a una intubacién
compleja en la que se utiliza un fibrobroncoscopio flexible. En funcion del riesgo de
infeccidn que implica su utilizacién, y segun el sistema de clasificaciéon propuesto por
Earle Spaulding ¢En qué categoria se ubica el fibrobroncoscopio flexible? (2%)
Indique el tipo desinfeccidn necesario para este instrumento (2%).

Cite los productos quimicos que se pueden utilizar para alcanzar el grado de
desinfeccion adecuado del fibrobroncoscopio (2%).

En la intervenciodn se le colocan varios drenajes del tipo Jackson-Pratt (JP). Explique las
caracteristicas de este tipo de drenajes (2%).

es trasladada a la unidad de cuidados intensivos, donde se detecta una ulcera por
presion en el taldn del pie derecho. Se decide instaurar la terapia VAC (vacuum
assisted closure; sistema de cierre asistido por vacio) para el tratamiento de la Ulcera,
previa desbridacién del tejido necrdtico. Cite los dispositivos o recursos materiales
necesarios para iniciar tratamiento con terapia VAC (6%).
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Caso 3 (10%)

Resuelva las siguientes preguntas en relacion a las técnicas de seguridad alimentarias y la
nutricién.

¢Qué significa el siguiente resultado de coliformes fecales? (3%)
(NMP/gr):n=5 c=2 m=11

Segun la SEEDO (sociedad espafiola para el estudio de la obesidad? ¢cémo se calcula el IMC o
indice de masa corporal? équé grados se definen y qué intervalos de valores de IMC
corresponden a cada uno de esos grados? (3%)

Calcula los requerimientos nutricionales de los macronutrientes a nivel global (Kcal y gramos)
para una dieta de 2500 kcal/dia y en qué proporcién (% y kcal) se repartirian estas kcal
totales, si el paciente al que va dirigida dicha dieta es un adulto sano que realiza cinco
comidas al dia (desayuno, media mafiana, comida, merienda, cena) de manera habitual (4%).
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Caso 4 (5%)

Silvia, una nifia de 10 afios, acude a la consulta de revisidn en el contexto del programa PADI.
Su madre estd preocupada por el consumo abusivo de dulces y golosinas. Se decide aplicar la
técnica sellado de fosas y fisuras de resinas autoporimelizables. Explique brevemente los pasos
de la técnica.

Caso 5 (10%)

José Luis, varén de 47 afios, acude a la clinica dental por dolor en el cuadrante superior
izquierdo. Se le realiza una exploracidn fisica intraoral. Los datos mas relevantes de la
exploracion de ese cuadrante son:

e (Calculo palatino en incisivo central.
e Calculo palatino en incisivo lateral.
e Nivel de insercidn clinica normal en el canino superior izquierdo.
e Caries ocluso-distal con afectacion de dentina-pulpa en el primer premolar superior
izquierdo.
e Reconstruccion onlay en el segundo premolar superior izquierdo.
e Compromiso de furcacién grado Ill en el primer molar superior izquierdo.
e Remanente radicular en el segundo molar superior izquierdo.
e Ausencia del tercer molar superior izquierdo.
1. ¢Qué tipo de incrustacion se realizé en la restauracién de la pieza 2.5?
éQué es el nivel de insercidn clinica (NIC)? ¢ Coémo se puede calcular?
3. ¢Quétécnica anestésica seria de eleccidn para la exodoncia de restos radiculares de la pieza
2.7?
4. ¢Como se llama el forceps de eleccion para realizar el tratamiento de la pieza 2.7?
5. ¢Cudl es el cédigo estandarizado de colores de las limas K?

Caso 6 (10%)

1. ¢Cual seria la técnica de eleccion para evidenciar la acumulacién de fibras elasticas en
un tejido?

2. ¢Cudl es la FUNCION Y/O APLICACION del colorante orange G en la tincién de
papanicolau?

3. En una biopsia gdstrica, équé tincion elegiria para visualizar la presencia de
Helicobacter pylori mediante microscopia dptica?

4. ¢Qué tipo de marcaje de anticuerpos utilizaria para realizar la técnica de
inmunohistoquimica en cortes finos o ultrafinos?

5. ¢éQué tipo de electrones conforman la imagen en la microscopia electronica de
barrido?

Caso 7 (10%)

En el centro de coordinacidn de alertas y emergencias sanitarias del Ministerio de Sanidad se
ha realizado un estudio estadistico para determinar si existe mayor susceptibilidad de ser
infectado por el virus SARS-CoV-2 dependiendo del grupo sanguineo. En este estudio se han
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elegido personas de todas las comunidades autdonomas, atendiendo al peso especifico
poblacional de cada una.

1. Indique el tipo de variable del estudio
2. ¢éQué tipo de muestreo sugeriria para llevar a cabo el estudio?

3. Teniendo en cuenta la tabla de distribucién de frecuencias de la variable, rellene la
tabla de frecuencias relativas y porcentaje

No Infectados
infectados

A 399 377

B 65 72

AB 24 36

0 462 291

No infectados Infectados
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
relativa relativa
A
B

4. En el grupo de pacientes del grupo 0, écual es la prevalencia de la infeccién de SARS-
CoV-2?

5. ¢éQué tipo de estudio epidemiolégico se ha llevado a cabo en este caso?
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Caso 8 (10%)

Imagine que es el conductor de una unidad de soporte vital basico que acude a un aviso del
112 por accidente de trafico en una autopista. Su ambulancia es la primera en llegar al lugar
del siniestro, y observa mds de 4 coches implicados, una moto y un autobus. También se
observan victimas en la calzada, algunas inmdviles y otras moviéndose.

1. Indique, paso por paso, y en el orden que considere adecuado, sus actuaciones desde que
observa el accidente al llegar desde la ambulancia hasta que se acerca a la primera victima.
(2%)

2. Como primeros intervinientes, es necesario realizar un triaje. Explique qué es un triaje,
cual es su objetivo y cuando se realiza (2%)

3. ¢Cudles son las maniobras o gestos salvadores que se permiten en el drea de rescate al
realizar el triaje? (2%)

4. Su compaiero de ambulancia solo lleva 15 dias trabajando en la empresa, y le comenta
gue no recuerda cédmo se realizan los protocolos de triaje. Explique como realizar el triaje
con el método SHORT (4%)
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