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d: EDUCACION FISICA
Prueba: 1A.1 SUPUESTO PRACTICO Acceso: 1y 2

Escoge una de estas tres opciones para realizar tu ejercicio:

® SUPUESTO 1:

Elabora una actividad complementaria final desarrollando tanto la preparacion previa como la puesta en

practica, teniendo en cuenta lo siguiente:
= Pertenece al Bloque de Contenido de Actividades Fisico-Deportivas en el Entorno Natural.

=>» Ira dirigida a un grupo de 22 alumnos de 4° ESO.

= El grupo cuenta con dos alumnos con sobrepeso que no practican actividad fisica regularmente.
= Contaremos para la actividad con 8 alumnos de 2° Bachillerato que cursan la optativa de Actividad Fisica,

Deporte y Ocio Activo.

® SUPUESTO 2:

Plantea una unidad didactica de disco volador desde dos metodologias distintas:

1. Metodologia como estilo de ensefianza tradicional: asignacion de tareas.

2. Metodologia activa: trabajo cooperativo (roles).

Condicionantes:

® Duracion de la

UD: entre 6 y 8 sesiones.

® Dirigida a un grupo de 3° ESO que cuenta con 25 alumnos.

® SUPUESTO 3:

Planifica el desarrollo de la Fuerza como Capacidad Fisica Basica relacionada con la salud a lo largo de

los cuatro cursos de la ESO y 1° de Bachillerato.
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