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Segona prova. Part A: prova pràctica 

Resolució EDU/182/2021, de 29 de gener, de convocatòria de concurs oposició de per a 
l'ingrés i accés a la funció pública docent i adquisició de noves especialitats (DOGC núm. 
8332, de 3.22021). 

 

Cos: Cos de professors tècnics de formació professional 

Especialitat: Procediments sanitaris i assistencials 

 

  



 

 

 2/34 

SUPÒSIT 1 

DADES RELACIONADES AMB EL CURRÍCULUM 

CICLE: CFGM EMERGÈNCIES SANITÀRIES 

Mòdul professional 6: Evacuació i trasllat de pacients 

UF 3: Immobilització (50 hores) 

RA1: Aplica procediments d’immobilització de pacients seleccionant els mitjans 

materials i les tècniques necessàries 

Criteris d’avaluació: 

1.1. Explica els fonaments d’actuació en les fractures 

1.2. Descriu les característiques de les diferents tècniques d’immobilització. 

1.3. Identifica els mitjans materials d’immobilització de les unitats 
assistencials i explica el procediment d’ús. 

1.4. Descriu els mètodes d’immobilització segons les potencials lesions de 
l’accidentat i les circumstàncies de l’accident. 

1.5. Aplica tècniques d’immobilització preventiva del pacient. 

1.6. Aplica tècniques d’immobilització amb mitjans de fortuna.  

CARACTERÍSTIQUES DEL CENTRE EDUCATIU: 

Es tracta d’un centre de la xarxa de qualitat, on només s’imparteixen cicles 

formatius i de diferents famílies professionals. Dins de la família de sanitat 

s’ofereixen Emergències Sanitàries, CAI, Anatomia Patològica i Higiene 

Bucodental. 

Les aules d’Emergències estan dotades d’ordinador per al professorat amb 

connexió a internet, una ambulància al pati exterior exclusiu de l’aula també es 

disposa d’un simulador complet dins l’aula amb tota la dotació sanitària que 

utilitzen el TES. 

També hi ha a la disposició dels alumnes un carro de 20 ordinadors portàtils per 

treballar a l’aula. Aquest mòdul està desdoblat i té 15 alumnes a l’aula. 

 

SOBRE L’ENTORN 

Es cursa la FCT en empreses del sector públic del sistema d’emergències 

mèdiques (SEM) i del sector privat. 
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SOBRE L’ALUMNAT 

L’alumnat de CFGM d’Emergències Sanitàries és molt divers, en aquest cas tenim: 

Dels 15 alumnes, 10 provenen de l’ESO i són menors d’edat, entre ells hi ha 2 

alumnes diagnosticats amb TDAH i un alumne amb una hèrnia discal pendent de 

sotmetre’s a intervenció quirúrgica. La resta són majors d’edat entre 19 i 40 anys 

amb formació sanitària i dos d’aquests treballen al sector del transport sanitari i 

van a torns, rotatius. El grup està format per 5 dones i 10 homes. 

 

Qüestió 1 

Programa una activitat d’ensenyament i aprenentatge pels alumnes del grup-

classe descrits en l’enunciat que permeti treballar el procediment tècnic plantejat. 

Concreta la denominació de l’activitat, la seva durada, una breu descripció de les 

tasques que cal realitzar en l’activitat. 

 

Qüestió 2 

Selecciona els criteris d’avaluació amb els que es relaciona l’activitat plantejada i 

descriu els instruments d’avaluació que utilitzaries. 

 

Qüestió 3 

Descriu els coneixements previs que ha de tenir l’alumnat per desenvolupar 

l’activitat proposada i la connexió amb altres mòduls del cicle. 

 

Qüestió 4 

Indica com treballaries les capacitats clau en aquesta activitat d’ensenyament 

aprenentatge que has dissenyat. 

 

Qüestió 5 

Proposa dues estratègies perquè l’alumnat amb majors dificultats d’aprenentatge 

pugui seguir les activitats programades en el desenvolupament del mòdul 

professional.  
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VISU 
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Objecte Nom Funció 

1. 

 

  

2. 

 

  

3. 

 

  

4. 
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5. 

 

  

6. 

 

  

7. 

 

  

8. 
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9. 

 

  

10. 

 

  

11. 

 

  

12. 

 

  

13. 
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14. 

 

  

15. 

 

  

16. 

 

  

17. 

 

  

18. 
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19. 

 

  

20. 

 

  

21. 

 

  

22. 
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23. 

 

  

24. 

 

  

25. 

 

  

26. 
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27. 

 

  

28. 

 

  

29. 

 

  

30. 

 

  

 

Exercici 1 

Relaciona les lesions dels teixits durs de la dent amb la seva causa, indicant a la taula   el 

número corresponent a les següents lesions: 

LESIONS 
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1.- Erosió 

2.- Abfracció 

3.- Fluorosi dental 

4.- Atrició 

5.- Abrasió 

RESPOSTA (INDICA AQUÍ 
EL Nº DE LA LESIÓ) 

CAUSA 

 
Bruxisme. 

 Forces oclusals aplicades excèntricament que porten a la 
flexió de la dent. 

 
Ingesta excessiva de fluor durant la formació de l’esmalt. 

 
Reflux gastroesofàgic. 

 Processos mecànics anormals, produïts per objectes 
estranys o substàncies que s’introdueixen a la boca de 
manera repetida i entren en contacte amb les dents. 

 

Exercici 2 

Hi ha diverses maneres de subjectar correctament l’instrumental odontològic. 

Digues com s’anomena la manera de subjecció en què: 

a) L’instrument es recolza al palmell de la mà, que es manté cap amunt? 

b) L’instrument s’agafa amb el tou dels dits 1, 2 i 3? 

c) L’instrument se subjecta entre els dits 4 i 5? 

d) L’instrument s’agafa amb el tou dels dits 1 i 2 i es recolza en el dit 3? 
 

Exercici 3 

A la següent taula s’exposa les dades del seguiment a 1438 dones gestants segons si han 

estat exposades o no al fum del tabac (fumadores passives) i si els nounats han presentat o 

no baix pes al naixement. 

 

Justifica si les dones exposades al fum tenen més probabilitat de tenir nens de baix pes. 
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EXPOSICIÓ PASSIVA NOUNAT PRESENTA 
BAIX PES – SI 

NOUNAT PRESENTA 
BAIX PES - NO 

TOTAL 

SÍ 10 533 543 

NO 7 888 895 

TOTAL 34 2439 1438 

 

Exercici 4 

Calcula el volum total i de cada un dels components del descalcificador químic formol- àcid 

nítric que estan presents en la relació que es detalla a continuació: formol al 37%, àcid nítric 

al 65% i aigua destil·lada (1:1:8), per descalcificar 3 grams d'ós, tenint en compte que s’ha 

de preparar 30 ml per gram d’ós. 

 

Exercici 5 

Pel que fa al processament de teixits per microscopia electrònica, digues el 

nom del primer fixador ultraestructural i del tipus de micròtom que es necessita per 

fer els talls. 

Primer fixador ultraestructural:  

Tipus de micròtom: 

 

Exercici 6 

Relaciona quin és el nom de la tinció o de la tècnica de marcatge més adient 

que     posen de manifest les següents biomolècules i minerals: 
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Biomolècules i minerals Tècnica de tinció o marcatge 

Calci  

Glicoproteïnes i glicolípids  

Lípids homofàsics  

Ferro  

Substància amiloïde  

Condroitin sulfat (mucopolisacàrid àcid)  

Vimentina (proteïna)  

Fibres de col·làgena  

 

Tincions o tècniques de marcatge: tinció von Kossa, tinció blau de Perls, 

immunohistoquímica, tinció Roig Congo, tinció P.A.S., Oil Red, tinció Blau Alcià i tinció 

Tricròmica de Masson. 

 

Exercici 7 

Pacient de 35 anys, dona, sense antecedents patològics ni requeriments 

especials, acudeix a la consulta dental amb cita prèvia, per acabar un procediment 

d’endodòncia iniciat la setmana passada a la peça 34 (nomenclatura FDI). 

Pregunta 1 

Completa la taula següent anomenant la seqüència de llimes i característiques 

distintives. Considera les següents dades: 

- L’odontòleg utilitza la Tècnica clàssica escalonada totalment manual. 
- La profunditat del conducte radicular, mesurada electrònicament, és 18mm. 
- La llima K mestra: de Nº30. Longitud total 25mm. Part activa 16 mm. 

Nº 
llima 

Distància 
mesurada (mm) 

Color llima 
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Pregunta 2 

Numera en ordre d’instrumentació els següents passos que estan inclosos en un 

procediment d’endodòncia (amb previ i final) clàssica manual. 

Anestèsia i aïllament  

Tires paper absorbent  

Obturació/corona  

Turbina+freses de pols de diamant  

Condensador  

Preparar el ciment de conductes  

Irrigar desinfectant (+aspiració)  

Localitzador d’Àpex  

Paper articular  

Instrumentar el conducte  

 

Exercici 8 

Sobre la validació i explotació de dades de DAS: 

RESPON: 

● Què signifiquen les sigles CMBD? 

● Qui s’encarrega de l’elaboració del CMBD? 

● Amb quina documentació s’elabora el CMBD? 
 

Exercici 9 

CAS CLÍNIC 

Home de 44 anys amb obesitat, addicte a drogues per via inhalatòria i bevedor 

des de fa 10 anys. Amb antecedents de pancreatitis alcohòlica en 2018. 

Actualment en tractament de deshabituació. Resideix, des de fa un mes, en un 

centre de deshabituació. 

Acudeix a Urgències per clínica de tres dies d’evolució d’intensa tos amb 

expectoració purulenta, febre de 41ºC i deposicions líquides. 

Saturació del 98% amb CPAP d'alt flux i tensió arterial de 220/130 mmHg 

S’inicia antibioteràpia empírica amb cefotaxima (2 grams intravenosos iv cada 6 

hores) i levofloxacino (500 mg iv cada 12 hores) amb l’objectiu de cobrir els 

microorganismes més freqüents causants de pneumònia d’adquisició comunitària. 



 

 

 16/34 

Es realitza una primera determinació analítica on destaca una fallada renal no 

coneguda prèviament, trombopènia, limfopènia i alteració dels paràmetres bàsics 

de coagulació. 

Després de les mesures inicials, el pacient es deteriora, apareix hipotensió, 

s’incrementa la hipoxèmia i es trasllada a l’ UCI on precisa intubació orotraqueal 

(IOT). Després d’intubar-lo es prenen diverses mostres d’aspirat bronquial. 

 

PREGUNTES 

 1. Hores abans d’acudir a l’hospital, el pacient comença a patir els següents signes o 

símptomes. Escriu el nom del terme mèdic que es correspon amb la definició: 

Terme mèdic Definició 

 Sensació de dificultat de la respiració associada a un augment de 
l’esforç per a respirar 

 Expulsió de sang per la boca, procedent de les vies respiratòries 

 Emissió d’orina amb sang 

 Increment del ritme respiratori per sobre del rang normal 

 Nivell d’oxigen en sang arterial inferior al rang normal. 

 

 2. Indica el material necessari per realitzar la intubació orotraqueal. 

 3. Respon: 

a) A aquest pacient se li realitza l’extracció d’una mostra de sang per a 
analitzar la presència de bacteris. Com es diu la prova que permet 
aquest anàlisi? 

b) Dies després d’ingressar a l’ UCI, el pacient desenvolupa una úlcera per 
pressió al sacre, caracteritzada per una lesió a epidermis i dermis, 
però nodestrucció. La pell de la zona presenta eritema que no desapareix 
al pressionar. En quin estadi es troba aquesta úlcera? Com es diu la 
detenció o suspensió de la circulació arterial en una part del cos 
responsable de les úlceres per pressió? 

 4. Al pacient se li pauta serumteràpia. Calcula quantes hores li durarà una bossa de 500 

ml de sèrum a un ritme de perfusió de 40 gotes/min. 

 5. Classifica les següents característiques relacionades amb la transmissió d’infeccions 

nosocomials més freqüents (o IRAS), segons el tipus d’infecció nosocomial. 
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1. No freqüents, però amb altes taxes de mortalitat. 
2. Alta taxa de mortalitat en cures intensives. 
3. Poden ser asimptomàtiques. 
4. Més habituals amb ús de catèters intravasculars. 
5. Més habituals en cirurgies brutes o contaminades. 
6. Taxes intermèdies de morbiditat. 
7. Més habituals amb sondatges vesicals. 
8. Presència d’apostemes. 
9. Menor taxa de mortalitat i morbiditat. 

10. Més habituals amb broncoscopi. 

Vies aèries Vies urinàries Ferides quirúrgiques Bacterièmies 

    

 

Exercici 10 

Ordena els següents aliments de major (1) a menor (8) contingut de glúcids (en cru): 
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Llenties  

Arròs  

Pa  

Poma  

Iogurt  

Carn  

Patates  

Llet  

 

Exercici 11 

Relaciona els antinutrients amb els nutrients afectats i els aliments on es troben: 

proteïnes, cafè, clara d’ou, biotina, avidina, niacinogen, oxalat, vit B3, calci, panís, 

espinacs, tanins 

Antinutrient Nutrient afectat Aliments on es troba 
l’antinutrient 

   

   

   

   

 

Exercici 12 

Completa la següent taula indicant a quin mètode de conservació corresponen les 

següents definicions: 

 Mètode 

Aplicar el fred en els aliments, entre els 0º C i 5º C  

Sotmetre l’aliment a temperatures molt més fredes, entre 5º C i 18º C 
sota zero 

 

Aplicar temperatures inferiors als -18º C  

Extreure part de l’aigua dels aliments deixant-los assecar al sol per 
tal d’evitar la seva putrefacció. 

 

Extreure part de l'aigua dels aliments utilitzant calor per eliminar 
l’aigua, enlloc de deixar-los assecar al sol 
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SUPÒSIT 2 

DADES RELACIONADES AMB CURRÍCULUM  

Cicle: CFGS ANATOMIA PATOLÒGICA I CITODIAGNÒSTIC 

Mòdul Professional 5: Processament citològic i tissular 

UF 1: Tècniques d’inclusió, fixació, microtomia i citopreparació: 90 hores 

RA2: Fa blocs de teixits seleccionant els mètodes d'inclusió. 

Criteris d’avaluació: 

2.1 Selecciona el procés d'inclusió segons el tipus d'estudi a realitzar. 
2.2 Detalla les tècniques de deshidratació, impregnació i inclusió de mostres. 
2.3 Selecciona i prepara les solucions adequades al procés. 
2.4 Programa els equips d'inclusió en parafina. 
2.5 Posa a punt els equips per al processament de blocs. 
2.6 Orienta la mostra en l'obtenció del bloc. 
2.7 Descriu els passos d'obtenció de blocs per a microscòpia electrònica. 
2.8 Identifica els errors en el processament de la mostra. 

CARACTERÍSTIQUES DEL CENTRE EDUCATIU 

El centre està ben comunicat per transport públic i disposa de places d’aparcament. 
Està situat en un entorn socioeconòmic de classe mitjana-baixa. 

És un centre on s’ofereixen diversos cicles de la branca de sanitat: CAI, Farmàcia, 
Emergències Sanitàries, Dietètica, Tècnic de laboratori de diagnòstic clínic i 
biomèdic i Tècnic d’Anatomia patològica i citodiagnòstic. 

El centre disposa d’un laboratori ben equipat amb tot el material i aparells necessaris 
per a l’assoliment de les competències pràctiques bàsiques: disposa d’un 
processador automàtic de teixits i una estació de parafina, 5 micròtoms de Minot i 8 
microscopis. Així com dos armaris de reactius i material de vidre. 

 

SOBRE L’ALUMNAT 

El nivell acadèmic de l’alumnat és heterogeni, depenent de la via d’accés al 
cicle (Batxillerat, CFGM, prova d’accés, CFGS o estudis universitaris). 

Pel que fa la motivació que tenen a l’hora de fer aquest cicle es poden agrupar 
en 2 grups: 

 Alumnes que volen accedir a la universitat a través d’aquest cicle formatiu. El 
seu principal objectiu és aconseguir una nota mitjana alta 

 Alumnes, que necessiten obtenir el títol com a tècnic superior en anatomia 
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patològica per treballar. Estan més motivats per els continguts i els 
procediments dels mòduls. 

Aquest és un mòdul que s’imparteix sempre al laboratori en horari de tarda i en grups 
de 15 alumnes aproximadament. 

Per tant tenim un grup de 15 alumnes en que una alumna prové d’un CFGM de 
CAI i és menor d’edat, la resta tenen edats compreses entre els 18 i 28, excepte 

una alumna de 54 anys que és biòloga. El grup està format per 12 dones i 3 homes. 

Del total de l’alumnat, 10 treballen a mitja jornada i comptabilitzen els estudis amb 

el Cicle Formatiu. 

En aquest grup classe tenim dos casos amb NESE: 

a) Una alumna amb dislèxia. 
b) Un alumne amb una discapacitat auditiva, deguda a una pèrdua 

unilateral de la audició del 30% que afecta a l’oïda dreta. 
 

Qüestió 1 

Programa una activitat d’ensenyament i aprenentatge pels alumnes del grup-classe 
descrits en l’enunciat que permeti treballar el procediment tècnic plantejat. Concreta 
la denominació de l’activitat, la seva durada, una breu descripció de les tasques que 

cal realitzar en l’activitat. 

 

Qüestió 2 

Detalla i relaciona els instruments d’avaluació de l’activitat programada a la qüestió 
anterior amb el RA corresponent, seleccionant els criteris d'avaluació necessaris 

 

Qüestió 3 

Proposa mínim quatre estratègies per tal que l’alumnat amb NESE pugui seguir les 
activitats programades en el desenvolupament del mòdul professional. 

 

VISU 

Objecte Nom Funció 
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1. 

 

  

2. 

 

  

3. 

 

  

4. 
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5. 

 

  

6. 

 

  

7. 

 

  

8. 

 

  

9. 
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10. 

 

  

11. 

 

  

12. 

 

  

13. 
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14. 

 

  

15. 

 

  

16. 

 

  

17. 

 

  

18. 
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19. 

 

 

  

20. 

 

  

21. 

 

  

22. 

 

  

23. 
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24. 

 

  

25. 

 

  

26. 

 

  

27. 

 

  

28. 

 

  

29. 

 

  

30.  
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Exercici 1 

Ordena els passos que s’han de seguir en el protocol general de preparació de 

l’alginat i de presa d’una impressió de la boca del pacient, indicant a la taula el 

número d’ordre correcte de cada acció. 

Nº D’ORDRE CORRECTE DINS DEL 
PROTOCOL 

 

ACCIÓ A REALITZAR 

 
Espatular. 

 
Col·locar en boca. 

 
Afegir aigua. 

 
Desinfectar. 

 
Rentar. 

 
Mantenir en un ambient humit. 

 
Seleccionar la cubeta. 

 
Retallar. 

 
Omplir. 

 
Comprovar del registre. 

 
Afegir la pols d’alginat. 

 
Fer el buidat. 

 

Exercici 2 

Indica amb quin codi numèric o alfanumèric, segons el sistema de nomenclatura 

dental que es demana, registraries cadascuna de les peces dentals en la història 
clínica. 

a) Segons el Sistema de la Federació Dental Internacional (FDI), el segon 
molar temporal superior esquerre correspon a la dent: 

b) Segons el Sistema Haderup, la incisiva permanent lateral inferior 
esquerra correspon a la dent: 

c) Segons el Sistema de Nomenclatura Universal, la canina permanent 
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superior dreta correspon a la dent: 
 

Exercici 3 

En un estudi estadístic realitzat a 2000 pacients majors de 75 anys, es van trobar 
100 casos d’ Alzheimer. Durant els 10 anys següents, es van donar 300 casos més 
entre la mateixa població estudi. Quines mesures de freqüència de malaltia es 

poden calcular? Justifica la teva resposta i calcula. 

 

Exercici 4 

Calcula quants grams d’eosina has de pesar per obtenir una dissolució de 210 ml 
d’aquest colorant a l’1%. Què tenyeix aquest colorant? 

 

Exercici 5 

En el Servei d’Anatomia patològica de l’Hospital de la Vall d’Hebron, arriben 
mostres d’una necròpsia. 

a) Endreça els següents passos per al seu processament. 
b) A partir d’una sèrie de reactius i aparells que hi ha al Servei, escull aquells 

que siguin necessaris per tal que es pugui fer un estudi rutinari amb una 

tinció topogràfica o de conjunt (tinció d’hematoxilina eosina). 

 Passos Reactius o aparells 

1r   

2n   

3r   

4rt   

5è   

6è   

Passos: Deshidratació, Microtomia, Fixació, Aclariment, Confecció de blocs, Inclusió. 

Reactius: bateria d’alcohols en concentració creixent, xilol, òxid de propilè, parafina, 
araldita, formol tamponat al 10%, estació de parafina, micròtom de rotació o de Minot, 
criòstat, tetraòxid d’osmi i bateria d’alcohols en concentració decreixent. 
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Exercici 6 

Calcula com prepararies 200 ml d’alcohol de 80º a partir d’una ampolla d’alcohol de 96º. 

 

Exercici 7 

El Sr. Martí, de 58 anys, arriba a la consulta segons la cita programada, per tal 
d’iniciar un tractament periodontal (raspat i allisat radicular). Presenta dipòsits de 
càlcul dental subgingivals i supragingivals. S’ha calculat l’Índex CPTIN per fer el 

seguiment de la seva patologia i motivar-lo durant el tractament. 

Pregunta 1 

Sabent que el seu registre CPTIN és: 

2 4 3 

0 1 3 

a) Omple la graella especificant molt breument el tractament que seria (o no) 
necessari per a les següents zones. 

Terç anterior superior  

Terç anterior inferior  

Molars inferiors dreta  

b) Especifica, considerant que s’hagués calculat a partir de les dents índex de 
cada sextant (nomenclatura internacional), la profunditat màxima de sondatge 
assolida de les bosses gingivals de l’arcada superior. 

Peça 
(FDI) 

mm. 

  

  

  

c) Quina sonda es fa servir? Com està calibrada? 
 

Pregunta 2 

De les següents imatges, tria i anomena quins instruments manuals són els 
més adequats per a les següents peces i dipòsits, i omple la graella: 
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1 2 3 4 5 

 

 
NOM INSTRUMENT 

Nº 
IMATGE 

Incisiu central sup. dret, càlcul 
supragingival per mesial 

  

Incisiu lateral inferior esquerre, càlcul 
subgingival per lingual 

  

Primer premolar Sup. Dret, càlcul 
subgingival per vestibular 

  

Cordal inf. Dret, càlcul subgingival per 
distal 

  

 

Exercici 8 

● Què és el coeficient de correlació? 

● Què és la regressió? 

● Indica les tres mesures de posició més habituals. 
 

Exercici 9 

 1. Posa nom a les següents proves relacionades amb el pacient respiratori: 

a) Com es diu la prova que mesura les concentracions de gasos en sang? 

b) Com es diu la prova que determina l’estat del pulmó en l’intercanvi 
d’oxigen entre l’aire i la sang? 

c) Com es diu la prova que mesura els canvis en els volums dels 
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pulmons per conèixer quant aire conté? 

d) Com es diu la prova que mesura el flux d’aire i permet valorar 
l’existència d’obstruccions als bronquis? 

 2. Respon: 

a) En el cas d’un catèter venós tipus PICC per a l’administració de la 
medicació. Què volen dir les sigles “PICC”? 

b) Digues el nom del dispositiu o aparell amb les següents finalitats: 

Nom del 
aparell 

dispositiu o DESCRIPCIÓ 

 Braçal pneumàtic que s'utilitza per 
sanguínia. 

a mesurar la pressió 

 Dispositiu no invasiu per determinar l'oxigen transportat per 
l'hemoglobina dins dels vasos sanguinis 

 3. Escriu el nom del terme mèdic que es correspon amb la definició: 

Terme mèdic Definició 

 Expulsió de deposicions negres, viscoses i pudents a causa de la 

presència de sang degradada provinent del tub digestiu superior 

 Massa endurida de femta que pot obstruir el còlon o el recte i que 
produeix dolor i sensació de plenitud abdominal 

 Vòmit amb sang procedent del tub digestiu alt 

 Sensació de necessitat constant d'orinar, fins i tot amb la bufeta 
buida 

 Condició caracteritzada per la micció de grans volums d'orina 

 

 4. Les dades recollides amb diferents proves respiratòries d’un pacient són: 

 Freqüència respiratòria: 10 inspiracions en un minut. 

Volum basal o corrent: 450 ml. 

Volum de reserva inspiratòria: 3000 ml. 

Capacitat vital: 4400 ml . 

Capacitat residual funcional: 2100 ml. 

 Amb aquestes dades, calcula: 
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● El volum respiratori per minut. 

● La capacitat pulmonar total. 

● El volum de reserva respiratòria. 

● El volum residual. 

● La capacitat inspiratòria. 

 

 5. Respon: 

a) Quin organisme de l’hospital és l’encarregat de formar epidemiològicament al 

personal? 

b) A qui van dirigides les precaucions estàndard d'aïllament? 

c) Quines categories de precaucions específiques d'aïllament hi ha segons el 
mecanisme de transmissió? 

 

Exercici 10 

Amb les següents dades: 

Nom: Marta Puig 

Edat: 46 anys 

Pes: 56 kg 

Alçada: 1,68 m  

Perímetre canell: 15 cm  

Perímetre cintura: 89 cm  

Perímetre maluc: 87 cm 

Calcula: 

a) IMC 
b) Pes saludable, baix pes o sobrepès? 

c) Complexió 
d) Taxa de Metabolisme Basal (Harris-Benedict) 
e) Necessitats energètiques diàries 

 

Exercici 11 

Els explotadors de les empreses alimentàries han de garantir, mitjançant la 
implantació d'autocontrols basats en la metodologia de l'anàlisi de perills i punts de 
control crític (APPCC), que els productes que elaboren, transformen o distribueixen 
són segurs. 
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El document Guia per a l' aplicació de l' autocontrol basat en el sistema d’ 
APPCC és un manual de referència editat per l’ Agència Catalana de Seguretat 
Alimentària (ACSA) l’objectiu del qual és ajudar als explotadors d’empreses 
alimentàries i de pinsos a elaborar i implantar el seu Sistema d’ APPCC i 
homogeneïtzar-ne els criteris de supervisió per part dels inspectors. 

Completa el quadre següent amb els conceptes del llistat adjunt: 

Anàlisi del perill  

Determinar PCC  

Establir un límit o límits crítics.  

Establir un sistema de vigilància del control dels PCC  

Establir les mesures correctores que s’han d’adoptar quan la 
vigilància indica que un determinat PCC no està controlat. 

 

Establir procediments de comprovació per confirmar que el 
Sistema d’APPCC funciona eficaçment. 

 

Establir un sistema de documentació sobre tots els procediments i 
els registres apropiats per a aquests principis i la seva aplicació. 

 

Monitorització, Tª cambra, diagrama de flux, freqüència desinfecció superfícies, 
75ºC/15segons, ajust Tª cambra, calibratge equips, arbre de decisions 
 

Exercici 12 

Assenyala l’afirmació correcta: 

a) Un aliment pot produir malalties en individus o ser responsable de brots 
epidèmics perquè: 

a) existeixen en ell gèrmens que produeixen toxines. 
b) es comporta com un tòxic a causa de substàncies químiques 

presents en la seva composició. 
c) és contaminat accidentalment per tòxics. 
d) totes les afirmacions són correctes. 

b) Les diferents afectacions relacionades amb aliments constitueixen diversos 
grups de malalties: 

a) intoxicacions alimentàries 
b) epidèmies 
c) infeccions transmeses per aliments 

d) són correctes a i c 

c) Els brots de toxiinfeccions alimentàries són: 
a) de declaració obligatòria quan es produeixen més de 10 casos. 
b) de declaració obligatòria sempre. 
c) tan sols s'ha de declarar obligatòriament Clostridium botulinum 
d) totes les afirmacions són falses. 

d) Són enterobactèries: 
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a) Salmonella 
b) Shigella 
c) Escherichia coli 

d) totes són correctes 

e) Quin és l'agent causal de l'enterotoxicosi estafilocòccica: 
a) Bacillus cereus 
b) Clostridium perfringens 
c) Yersinsia enterocolítica 
d) cap resposta és correcta 

f) L’aliment que principalment està implicat en la salmonel·losi és: 
a) Ou 
b) Llet 
c) Conserves 
d) Carn 

g) L'hàbitat principal de Staphyloccocus aureus és: 
a) La pell 
b) Les glàndules annexes 
c) Les mucoses 
d) Totes són certes 

h) Els aliments més sovint contaminats i implicats en casos de botulisme són: 

a) Sobretot les conserves casolanes d'origen vegetal 
b) Marisc 
c) Peix cru 
d) Maionesa 

i) Una dona embarassada que dona toxoplasma negatiu, cal que: 

a) Eviti menjar carn crua o poc cuinada, embotits 
b) Eviti menjar peix 

c) No ha de prendre cap precaució 
d) Cap és correcta 

j) L’organisme que allotja la forma adulta i sexualment madura d’un paràsit és 
a) Hoste intermediari 
b) Hoste definitiu 

c) Hoste accidental 
d) Vector 
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