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PROCESOS SANITARIOS CEDE SUP. PRACT. PRO. EPS. 1

EN UN EQUIPO DE TRABAJO INTERDISCIPLINAR QUE VA A
DESARROLLAR UN PROYECTO DE E.P.S., ESTABLECER EL

CRONOGRAMA DE TRABAJO Y LOS INDICADORES DE
EVALUACION DE FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO

4.- DESARROLLO DE UN SUPUESTO PRACTICO
COMPLEJO:

4.1.5.- CONDUCTA PRINCIPAL EN LO RELATIVO AL CONSUMO DE LAS LLAMADAS

“DROGAS DURAS™: . ..
4.1.6.- CONDUCTA PRINCIPAL EN CUANTO A LA PRACTICA DEL SEXO SEGURO: .........
4. 2.~ FASE W .
A43.-FASEN:
A4.-FASEIV:
A5.- FASE V:
48 FASE VI

5.- BIBLIOGRAFIA:

3.1.- FORMAR EL ESCENARIO DE LA CONDUCTA PRINCIPAL: ........
3.2.- ANALISIS BIBLIOGRAFICO: .....................................
3.3.- CONSULTAS PERSONALES: ... ... ... ... ... ... . ................
3.4.- IDENTIFICAR AQUELLO QUE SE VA A REALIZAR: ...............
3.5.-LLEVAR A CABO EL PROYECTO: ... ... .. ... ... .. ............
3.6.- EVALUAR PARAMEJORAR: . ... .. ... .. ... ... i

.....................................................

B - FASE b
4.1.1.- CONDUCTA PRINCIPAL PARA EL PROBLEMA DE INGESTA DE ALCOHOL: ..........
4.1.2.- CONDUCTA PRINCIPAL RESPECTO DEL CONSUMO DE TABACO: . ................
4.1.3.- CONDUCTA PRINCIPAL RESPECTO DE LOS MALOS HABITOS ALIMENTARIOS: . .....
4.1.4,- CONDUCTA PRINCIPAL EN LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL: . ..............

...... 6

...... 7
...... 8

...... 8

...... 9

..... 13
..... 14
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PROCESOS SANITARIOS. CEDE SUP. PRACT.Val. E.Nut. i

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE UN
PACIENTE A PARTIR DE UNOS DATOS PRESENTADOS
RECOGIDOS DURANTE LA EXPLORACION DEL MISMO

1-INTRODUCCION: 3
2.- CONOCER AL PACIENTE: . . .. . . . . .. . .. ... 3
2.1.- ¢COMO CONOCER LOS FACTORES PERSONALES QUE

INFLUYEN EN LA ALIMENTACION?: ... ... . . 3
2.1.1.- CONOCER GUSTOS Y AVERSIONES: . . ... ...ttt i 3
2.1.2.- CONOCER LOS CONDICIONANTES ECONOMICOS: . . ... ..ot 4
2.1.3.- CONOCER LA DISPONIBILIDAD ALIMENTARIAS .. ... ...ttt 4
2.1.4.- CONOCER LAS COSTUMBRES HORARIAS: .. ................c.ouviuu.u... e 4
2.1.5.- CONOCER LAS LIMITACIONES DIETETICAS POR OTRAS RAZONES: .. .................. 4
2.2.- LCOMO CONOCER LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION?: . ... ... ... .. .. ... . ... .... 4
3.- VALORACION DE LA INGESTA: . ... ... ... ... ... 5
3.1.- METODOS MAS COMUNES: ......... e 5
3.1.1.- METODO DIARIO DIETETICO: . . .\ttt ettt ettt e e e 5
3.1.2.- METODO DEL RECUERDO DIETETICO DE 24 HORAS: .. .........00uiininnnn.. ... 5
3.1.3.- METODO DE LA HISTORIA DIETETICAS .. ... .. .ttt 5
3.1.4.- METODO DEL CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

(CFCA): o 6
3.2.- CUANTIFICACION CALORICADE LADIETA: ........................... 6
3.3.-BALANCE ENERGETICO: ............. ..., 7
4.- VALORACION DEL GASTO ENERGETICO: == 7
4.1.- NECESIDADES ENERGETICAS: .. ... ... .. .. . 7
4.1.1.- DETERMINACION DEL GASTO ENERGETICO BASAL: .. .. .. ... ., 7
4.1.2.- DETERMINACION DEL GASTO ENERGETICO SEGUN

ACTIVIDAD: . 10
4.1.3.- DETERMINACION DE LA ACCION DINAMICA ESPECIFICA DE LOS ALIMENTOS: . ..... 11
4.2.- DETERMINACION DE LAS NECESIDADES ENERGETICAS

ESPECIALES: .. . . . . 12
5.- VALORACION DE LOS COMPARTIMIENTOS

CORPORALES: 12
5.1.- VALORACION DEL COMPARTIMIENTO GRASO MEDIANTE

MEDICION DE GRASA SUBCUTANEA: .................... e 12
5.2.- VALORACION DEL COMPARTIMIENTO PROTEICO: ................... 13
5.2.1.- VALORACION MEDIANTE PARAMETROS ANTROPOMETRICOS: .. ..................... 13
5.2.2.- VALORACION MEDIANTE EL USO DE INDICADORES BIOLOGICOS: . ................... 14
5.2.3.- VALORACION DE LA RESERVA PROTEICA VISCERAL: . ... ................. e 15
5.3.- PARAMETROS INMUNOLOGICOS: .............................. 16
5.3.1.- MEDIDA DEL RECUENTO TOTAL DE LINFOCITOS: . ... .. ... ..o, 16
5.3.2.- MEDIDA DE LAS REACCIONES DE HIPERSENSIBILIDAD CUTANEA RETARDADA: . ......... 16
5.4.- MEDIDA DEL METABOLISMO NITROGENADO: ........................ 16
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SUP. PRACT. Val. ENut 2 CeEDE PROCESOS SANITARIOS

5.4.1.- DETERMINACION DEL BALANCE NITROGENADOS . .. ..o oottt e e e 17
5.4.2.- DETERMINACION DE LA UTILIZACION PROTEICA NETAS . .. ..o vee e 17
6.- POSIBLES PLANTEAMIENTOS DE LOS

SUPUESTOS PRACTICOS: . . . . . ... . ... ... ... 17
7.- EJEMPLIFICACIONES: 19
1A.-SUPUESTO l: 19
1.2.- SUPUESTO Wl: .. 19
1.3.- SUPUESTO M. 20
T.4.- SUPUESTO IV: 20
1.5.- EJERCICIOS: 21
8- ANEXOS: 21
8.1.- ANTROPOMETRIA PEDIATRICA: ... ... ... ... . 21
8.2.- DATOS ANTROPOMETRICOS: .. ... 22
8.3.- TABLA DE CREATININA EN FUNCION DE LAALTURA: . ............... 23
9.- BIBLIOGRAFIA: 23
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PROCESOS SANITARIOS. CEDE SUP. PRACT. PAUTAT.D. 1

PLANIFICACION GENERAL DE UNA PAUTA DE
TRATAMIENTO DIETETICO PARA UN CASO PROPUESTO
DE UNA PATOLOGIA DADA

1-INTRODUCCION: . . . . .. .. .. ... ... 3
2- LOS DISTINTOS TIPOS DE DIETAS

TERAPEUTICAS DE ACUERDO CON EL FIN

PERSEGUIDO: 3
2.1.- DIETAS ESENCIALES O CURATIVAS: ... ... ... . .. . 3
2.2.- DITAS COADYUVANTES O PALIATIVAS: .. ... ... . ... .. . . . .. 3
2.3.- DIETAS PROFILACTICAS O PREVENTIVAS: ............ .. B 3
2.4.-DIETAS FACILITADORAS: ... .. . ... . AU 4
2.5.- DIETAS CON FINES EXPLORATORIOS Y DIAGNOSTICOS: . ............ 4
2.6.- DIETAS ARTIFICIALES: . ... ... . i 4
3.- CRITERIOS PARA ELEGIR LA DIETA

ADECUADA AUN PACIENTE: .. . .. . ... ... ... .. . ... .. ... 4
4.- TIPOS DE DIETAS TERAPEUTICAS

ATENDIENDO A DIFERENTES CRITERIOS: ... = 5
5.- DESARROLLO DE SUPUESTOS PRACTICOS: = 5
5.1.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO

DIETETICO EN UN CASO DE DIARREA AGUDA: .. ......... ... .. ... ... .. ... 5
5.1.1.- CAUSAS MAS COMUNES DE LA DIARREA AGUDAL . . ... .ot eeeeei 5
5.1.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO: . . . . . . . ... . 6
5.2.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO

DIETETICO EN UN CASO DE ESTRENIMIENTO CRONICO: ........... e 7
8.2.1.- CAUSAS MAS FRECUENTES! . ..o\ttt e et e e e e e e e e e, 7
8.2.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO: . . .. ..ottt e e 7
5.3.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO

DIETETICO EN UN CASO DE ULCUS GASTRODUODENAL: ................ .. 9
5.3.1.- CAUSAS O FACTORES QUE SE ASOCIAN CON EL ULCUS GASTRODUODENAL: .. ........... 9
5.3.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO? . . ..ottt ittt e e e e e 9
56.4.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO

DIETETICO ENUN CASODE HEPATITIS: ............ .00 11
5.4.1.- CAUSAS MAS FRECUENTES DE HAPETITIS: .. .. ...\ttt 11
S5.4.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO: . . ... o\ttt t it e e 11
5.5.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO

DIETETICO EN UN CASO DE INSUFICIENCIA RENAL AGUDA: ........... ... 12
5.5.1.- CAUSAS MAS FRECUENTES DE LA IRAT . . . oo\ttt t ittt e i e 13
8.5.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO! . .. ..o\ttt e e 13

5.6.- PLANIFICACION DE UNA PAUTA DE TRATAMIENTO
DIETETICO EN UN CASO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
AGUD A: 14
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SUP. PRACT. PAUTAT.D.. 2 CEDE PROCESOS SANITARIOS

5001 CAUSAS: o 14
5.6.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO: . .. oo\ttt it et e e et et e e 14
5.7.- PLANIFICACION DE UNA PAUT{-\ DE TRATAMIENTO

DIETETICO EN UN CASO DE FIBROSISQUISTICA: ......................... 16
8.7.0= CAUSAS: . . e, 16
5.7.2.- PLAN DE TRATAMIENTO DIETETICO: . . . . ..ottt et e et et e 16
6.- OBSERVACIONES: 17
7.~ BIBLIOGRAFIA: 18
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PROCESOS SANITARIOS CEDE SUP. PRACT. ACT. ENF. 1

EN UN SUPUESTO PRACTICO DEBIDAMENTE CARACTERIZADO DE UNA

ACTUACION DE ENFERMERIA O DE UNA INTERVENCION DE EDUCACION

SANITARIA, PLANIFICACION DE LAS FASES DE ACUERDO A LOS

DESTINATARIOS
1.- INTRODUCCION:

2.- COMPONENTES DE LA ACTUACION DE
ENFERMERIA HOSPITALARIA:

2.1.- VALORACION INICIAL DEL PACIENTE: ... ... .. ... .. .. . . . . .. ...
2.1.1.- DATOS GENERALES: .. .. oottt e e
2.1.2.- PRECAUCIONES? . . . . .
2030 HABITOS: ..o oo e e

FUMADOR, BEBEDOR HABITUAL DE ALCOHOL, DROGADICTO, ETC. TODOS AQUELLOS
HABITOS QUE PUEDAN INTERFERIR EN LA NORMAL HOSPITALIZACION DEL PACIENTE,

COMO LA POSIBILIDAD DE PRESENTACION DE SINDROMES DE ABSTINENCIA. . ...........
2.1.4.- DATOS OBSTETRICOS: . .. ... ..o\ttt e e
2.1.5.- VALORACION DE LAS NECESIDADES BASICAS: . . . ...,
2.1.6.- OBSERVACIONESS .. ..ottt e e e e
2.1.7.- ENFERMERO/A RESPONSABLE: . . .. ... ... ..ttt
2.2.- TRATAMIENTO MEDICO: ... .. ...
2.3.- PLANIFICACION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA: ... ... ...
2.3.1.- ALIMENTACION ELIMINACION: . ... ... . i i
2.3.2.- HIGIENE Y CONFORT: . .. ... oottt e i
2.3.3.- REPOSO-SUENO Y ACTIVIDAD: ............. U
2.3.4.- COMUNICACION Y FUNCIONAMIENTO SENSORIAL: . ... .......... ..o ...
2.3.8.- SEGURIDADS ... oo ottt et e e e e e
2.3.6.- CUIDADOS ESPECIALES: . . ... ... .ttt
2.3.7.- METODOS DIAGNOTICOS: . . . ..ottt e e
2.4.-EJECUCION DE LOS CUIDADOS: . ...
2.5.- EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION DE ENFERMERIA: . ... ..

3.- PLANTEAMIENTO DE SUPUESTOS PRACTICOS
EN ACTUACION DEL EQUIPO DE ENFERMERIA:

4.- INTERVENCION EN EDUCACION SANITARIA
DEL PERSONAL DE ENFERMERIA:

5.- SUPUESTOS PRACTICOS EN EDUCACION
PARA LA SALUD:

5.1.- SUPUESTO I: ...
5.2.- SUPUESTO W ...
8.3~ SUPUESTO THES . ..ot ottt e e e e e e e e e e e e

...... 6
...... 6
...... 6

3.1.1.-SUPUESTO LI: ...
3.1 2.~ SUPUESTO IIT .. oo e e e e e e e
J 13- SUPUESTO THIS ..ottt e e e e e e e e e e e e
314 SUPUESTO IV ..ot et e e e

...... 3
...... 3

...... 4
...... 4

...... 7

...... 7
...... 8

...... 8

..... 13
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PROCESOS SANITARIOS CEDE SUP. PRACT. COD. DOC. 1

CODIFICACION DE UN DOCUMENTO-TIPO (HISTORIA

CLINICA, ETC.) BASANDOSE EN UNA NORMA CONCRETA

3.- EL SERVICIO DE ARCHIVO DE HISTORIAS

CLINICAS:
3.1.- GENERACION DE BASES DE DATOS DE HISTORIAS

CLINICAS: .
3.2.- GENERACION DE BASES DE DATOS DOCUMENTALES: ... ..

3.3.- ENCRIPTACION DE DETERMINADOS DATOS MEDIANTE

CODIGOS: . .

4.- LA CLASIFICACION “CIE-9-MC”:

4.1.- ESTRUCTURA DE LOS CODIGOS DE LA CIE-9-MC: ...... .. ... ..
4.2.-CONVENCIONES DE LACIE-S-MC: ..............................

4.3.- NORMAS PARA UNA CORRECTA APLICACION DE LA

CIE-S-MC: .
4.4.- ALGUNOS EJEMPLOS DEL INDICE ALFABETICO: ..............

4.5.- EJEMPLOS DE LA LISTA TABULAR DE ENFERMEDADES Y

LESIONES: ............ooooiiiiiii i
4.6.- INDICE ALFABETICO DE PROCEDIMIENTOS: ...................
4.8.- LISTA TABULAR DE PROCEDIMIENTOS: .......................

5.- EJEMPLIFICACIONES:
6.- BIBLIOGRAFIA:

....... 3

....... 4

R 5

....... 6

....... 9
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PROCESOS SANITARIOS CEDE SUP. PRACT. ANT.PAT..1

SUPUESTOS PRACTICOS DE ANATOMIA PATOLOGICA

MACROSCOPICA Y MICROSCOPICA

1.-INTRODUCCION: . 2
2.- SUPUESTO K= 2
2.1.- ANTECEDENTES: ........... P 2
2.2.- METODOS ANATOMOPATOLOGICOS . ... . ... ... i, 3
2.2.1.- GANGLIO LINFATICO AXILAR . . . o oottt et e e e e e e e e, 3
222 ESTOMAGO . . v o e oo e e e e e e e e 5
2. 2.3 BAZO:. . e 6
3.-SUPUESTO M= 6
3.4.- ANTECEDENTES: . ...\ttt 6
3.3.-EXAMEN HISTOLOGICO: .. ... i 3
4.- SUPUESTO MI: 10
4.1.- ANTECEDENTES: ... 10
4.2.- ESTUDIO MACROSCOPICO: .......................................... 10
4.3.- ESTUDIO HISTOLOGICO: .. ... ... 10
5.-SUPUESTO IV: 12
5.4.- ANTECEDENTES: ... ...\ @i 12
5.2.- ESTUDIO MACROSCOPICO: ... ... ... . 12
5.3.-ESTUDIO HISTOLOGICO: .. ... ... 12
6.- SUPUESTO V: 15
6.1.- ANTECEDENTES: ... .\ 15
6.2.- MATERIAL OBTENIDO PORPAAF: ............................ e 15
6.3.-ESTUDIO MICROSCOPICO: . ... ... . . 15
7-SUPUESTO VIE: 17
T4 ANTECEDENTES: . ...\ 17
7.2.-ESTUDIO CITOLOGICO: ... ... 18
7.3.- ESTUDIO HISTOPATOLOGICO: ......... . 19
8.-SUPUESTO VII: 21
8.1.- ANTECEDENTES: .. ... .. . 21
8.2.- ESTUDIO MACROSCOPICO: . ... .. . . i, 22
8.3.- ESTUDIO NEUROPATOLOGICO: .. ... ... .. i 22
9.- BIBLIOGRAFIA: 25
9.1.- BIBLIOGRAFIA EN CASTELLANO: ................ RP TR 25
9.2.- ARTICULOS DE DIFERENTES REVISTAS (EN INGLES): ................ 25
10.- ANEXO: 26
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